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Conccdimas liccnnam Si facultatem hunepr^fenten» 
librum de Tuenda Valetudine & producenda vitaimpri» 
mendi , accedente confcnfu Rcucrendi Patris Inquifito- 
ris, & ftatim poft fequutam iinpreflionem nobis vnus af- 
feratur iuxta regulas Indicis , (eruatis feruandis - Ha* 
, dicX-O^obris i6oi. 

^ e ofmus Anteiit nfts Vk. Gen, Flor, 

de mandato atltnodum R. P. InquifjtorisFIorei* 
tiae Patris Magiftri Dionifii Conilacciarii Ord.tnin. Con* 
fufccpcrim ego F. Antonius de Mada ciulUcin P. Inqui- 
£torisordinis ScVicarius hiinc tractatum de ratione (er* 
uande (anitacis examinandum approbandumq. imprel^ 
fioni admittcndum.poft habitamhuieSanto OfF.dtgnara 
in librum animaduerfionem, qui nihil fidei catholic? 3C 
bonis moribus ibi legendo reperi hac pracfcnri fub(cri- 
ptione,& illum approbo, vt imprimatur concedo cum 
, hoc tamen pa«^o quod in fronte libri addaturnomen 5C 

cognomen aut horis. In q^uoruin fidem^ Dat. Florenti» 
dic li.O^obris i6oi. 

F, Antonius dt Majfa. Vk. S. Off. Flon 

Baccius Valorius Senator.. 
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FERDINANDO 

MEDICEO MAGNO 

. AETR VRI AB DVCI 
GENEROSISSIMO. 

RodcricusaFonfcca. S. P. D. 


V M de tuenda Valetudine , vi* 

taa. Reducenda hreuiter hoc li- 
bello concfripferim Serenijitme 
Princeps, vtfalici/iimis tuis au 
fj fciis ederetur imprimis curaui, 
eo t anten animo, vt fi eumjepu es 
humanitate videas , tfuxcj. in eo 
continentur pr<xcep ta exeejuaris; 
tr ipfiim, in ejuo non modo Etruria tua, totaejue Italia , 

fed omnis Chrtfiiana RefJ>uhlica nititur , diu incolumem 
ferues , nullo prorfus corporis dolore tentatum, Qi^od 
ejuanti fieri debeat, tunc nouerunt mortales, cum in amplifi 
fimo Purpuratorum Collegio , tanta cura, tanta<^. pruden- 
tia, cjua tn tlU vrbe^runtur, negocia, ad finem perduce- 
bas, vt nthil, tecftrante,vncjuam cajurum videretur. Nunc 
vero^aterno Tufiorum Imperio fufeepto tamfodiciter in 
eo tuendo Ad agni COS M VP atris tuifapientiamamu 
laris ; vtnihtl maius a tuis populis defiderandum videa- 
tur i teij.pr abeas exemplum re^c gubernanda Reipublica, 
tmnibus clarifitmumj idtj vnum, magna omniumvtilita- 

a. te 



ii, in te fortuna mutauerit •, vt ejuantumnjelis (vis aute^, 
multum } , tantum e^uoque prodejfe valeas. Ee^uidem cum 
res omnes animo, cogitatione compleSlor,tju/hus te fum 
mus 'Deus ornatum voluit ; nihil tefalicius au/hnappel^ 
Ure j falix enim es tiiamet virtute, animicp, magnitudine; 
fcelix Populorum multitudine,ac Nobilitate falix, ob Se*_ 
renifimam CHRIST IERNj 4M Vxor em tua omnium 
virtutum genere ,fummacj’, in Deum pietate infgnem ; at 
longe foetidor , cjuod adeo fis Deo gratus, vt tanta, tamq. 
puTcra, te fecerit ‘~Prole parentem ; c^ua feptus,(^ magno- 
pere lateris, qutbufq; imperas Populi , tanto Serenif imo 
Domus %^ledicea firmo , ac perenni propugnaculo gau* 
deant. hCuic vero falicitati accedit, fumma in claris vi- 
ris cognojeendis, ampleBendifq^prudentia, qui te circum» 
jiant frequentijiimi , inter quos maxime nitet llfufiriJtU 
mus Carolus rdntonius ‘~Puteus Pifarum Archiepifeopus , 
cuius vir tus, fides, integritas ;perpetuaq;ac nunquam de- 
ficiens in rebus gerendis cura fumma cum doSlrina , atque 
excellenti conjjio coniunSla , magnum affert hisommbur 
rebus cumulum fumma felicitatis. Sis igitur perpetuo fae- 
lix , atque hunc laborem meum , qualijcumque ejl ; vtabr 
animo tibi addtSlfimoJata fronte fufeipito ; cumque vi- 
deas tanto principi , tantulam rem dedicari , illud memert- 
to ,prifcis iam temporibus , confueff ? mortales , qui thura 
non haberent, laSle, molaq; falfa diis fupplicare , teque di~ 
gnum eff r, vt omnes te, quoquo modo pofJunt,quod ipfe mo* 
do feci, femperq; faciam venerentur . 'Uale Serenijiime 
*~Princeps , totius Orbis decus, atque ornamentum ,tcqut 
non modo tibi, ac tuis ,fed mortalibus quoque omnibus di» 
confer ua, Pifis . 
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TABVLa capitvm 

; SJNGVLORVM QVAE IN HOC 

LIBRO CONTINENTVR. , 
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RO AE m I y M totius operis . * 

.^0 obiedi , coHtKA hauc artem tolUmtur . Ca^ 
put primum /. 

De injirumcntis huius artis, Cap, II, 

De moderando motu . Cap. III, 


^ua ratione vnu/ijuifqne exerceri debeat. Cap.,, 'Illl, 


^uod exercitium homini conueniat, vfque ad fecundum 
feptenarium. Cap. V» 

^j^od genus exercitii conueniat, a fecundo fiptenario vfque 
ad finem vita. Cap. VU 

paratione corpora in fruitute pofita exerceri debeant. 

Cap, FU, 

De moderatione cibi dr Potus ^ df primo de mutr itione infan 
tum . Cap. Vllh 

De qualitate ciborum poH laEIationem . Cap, IX, 

De Pane, Carne, qua magis conueniat /anitati . Cap. X, 

De La^e, Cafeo, (jr Quis, dr Pi/cibus , Cap. XI, 

De potu. Cap. XII, 

De ordine, dsuerfitate,dp tempori Cibandi . Cap. XIII. 

De quantitate abi cr potus , Cap. XII II, 

An fola quantitate Cibi, dr Potusjsomirsesinfalubres defen 


di pojsint. 

Cap. 

XV, 

^ua ratione versenafugtenda . 

Cap. 

xri. 

Veneno ajfumpto , quomodo fuccurrendum , 

Cap. 

XVII, 

DeScmno. 

Cap, 

XV III, 

De Venere, 

Cap. 

XIX, 

De Excrementis. 

Cap, 

XX, 

De remediis pro leniendo ventri. 

Cap, 

XXI. 


De 


V 
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De cruditate, & Diarrhei . 

* ' Cap. tXlf, 

Dcf inguine mcnjlruo & Serilitatt, 

Cap. XXI [I, 

De animi pajTtontbus . 

Cap. XXIIII. 

De aere falubri . 

Cap. xxr. 

De aeris corre Ilione . 

Cap. XXVI, 

jin in pelle y & maligna febre.fanguis mittendus fit, vel pur^ tn^ 

dum. 

Cap. XXVII. 


^ATAtionc corforAneutrA decidentud morbis fuit frmferuam» 
dA, CAp. xxyiii. 

De curanda fpontanea hpiudine. Cap. XXIX. 

De conualefientium refeBiene . Cap. XXX, 

Compendium breue continet fanitatis tuenda^al ortu Ad feneffu- 
tefn. ' Cap. XXXT, 

jldmtrabile lentifci remedium pro fananda podagra (f ahis mor. 
his longis. Cap. XXX Ii. 
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BARTHOLOMAEI MANCINI 

POLITIANL 


Q Va ratione feras yfugiasq. incommodavit^ 

Edocet ijle liber : qttid ^rius efe poteji f 

E I V S D E M. 

iyd Elo Phoebigenam vetus locauit 
Aetas, cjuod moribundi membra vitS 
Dulci rejlituit leuans dolores , 

^^wd Fonfeca tibi recens rependat^ 
vitam incolumem doces tueri t 
Te magnum Archiatrum libens vocabit ► 

lACOBI MANCINI POLITIANI I. F* 


A Rgorum perhibent Regnum tenuiJJ e Melampum j 
Reddita cjuod paucis illius arte Jalus j 
Qmd tibi f cum parias multis Fonjeca falutem, 

'Dum (ludio reperis, mirus arte iuuas f 

Mon fatis ejl breuibus decorari tempora gemmis , 

^ed caput aternumvult diadema tuum . 
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V A NT A fitipfos lanitatndi- 
^ic45 atque proflanda noneft 
quod in demonil^ndo laborem 
curo vnicuique noturo liceam» 
aonmodolbituna:; veru edam 
reliquis corpods bonis eH'e an- 
teponendam } abl^e lanicate 
enim nil dulce , nii luaue vn- 


- ^ quam ent: non opes, non reena 

non filii , non amicorum multitudo , nec quidquid aliud 
boni ex cenitari poteft) Huius itaquel^icads .leruand{ 
ratio t mihi in hoc tranatu explicabitur , ira vt non in hi| 
modo, qui natura (ani fime benc; Sed in corporibus edam 

"A in(alu« 



V ^ ‘R O D, F O N S. 

ifiralul^flb^s a(| fcii(?6l6tcm'v^oue^itiarificiU ne^^do 
p4(Tlt^]i/a deJc ann^ti,&inMermMedio, Gr^ciViati- 
i\i,3c Ambcsrftccuni^ fcd^alcivus pr^cipuein 

(cx libere uiAida Valdfudivciinftfiptis, qucn\pt:xcipue 
mihi imitan^iira propofui^ Etquaimu5 negociumhoc 
mulris fcat«a^ciifficultatibit5 , ntqrfie ob vari»controucr- 
fias,brcui fermonccotnplc^i po^q.vitioa<ur, nihilominus 
ftatiii vcliiti pcf condufioncs invhum colligere omnes 
^gul 4 ifhi|iusArtis,,quar non experientia modo, verum 
ilemdnftrationib. ipfis, nec non grauifiimonim virorum 
auf^oritaceranfmnatac,: & appxobaC 9 erunsj Siouidem 
non tantum Medicis feribere mihi propofui, illis etia, 

qui quoduis aliu'dprdiircntur y. ciim quibus profcdlo va> 
^lUip eflj:tdc.huius Arti|S praeceptis diflcrere t atque in ea 
dreifeeret moldh tedio efict oihnl BusV •Neopropte»> 

rea reprehenCohe dignm fim, quod hanc Materiam a 
multis tractatam, ego rurfus (quafi lapidem eundem vol- 
uere velim ) explicandam propofuerim ; Nam res eadem 
a multis diuerla tameii ratione feribi & tractari fine vitio* 
poteft ; Scripferequi^cn^mi^i de t<^n^ valetudine>fcd' 
qui breui compendio, omnia‘corapiexus tit j qui contro- 
uerlus hac de re grauillimas inter antiquos & Modernos- 
Medicos decideret'^ <^uln£ce)(tf ia folum abiectis amba- 
gibus traderet,nullus quod^godeiam extac. Ego itaque 
ebs iihirando, qui arenasmultttties voIuunt,vt Aurum, 3c 
Margaritas colliganti ex Antiquorum’, & luniorum Me- 
dicorum Controuerriisfanlratis^iernadarleges quafi Mar 
garitas felSgam, atque tanto preciofiores,quanto falus ip- 
fz pr? ca? teris opibus deliderabilis eXiftit . Sequar tamen 
Galenum, quem exteris anteferendum ftatui.Verum cum 
Is haede re , non facile fcripfcrit ob doctrinz modum ( (i 
quidem per Dcmonftrationes procedit qu* vix a peritili 
Medicis ititclliguntor)multa praeterea id Naufeam vlque 
tba£bet,quc'runcnonfuntin vfu , vtqux ad Balnea, tri- 
^ioii cs, vuftioncs pertinent, atque totum opus Gytnn#- 
-ulslur , - ilicum. 


. DE SANIT. *TFEN. j. 

IKcum, ac propterea ^unulris luniorum accuictur,non 
£icile£uerit , id quod frugi efi extrahere » lites decidere» 
breuitet-demqne , fedruiheienter > & cum vtilitate & fa- 
cilitate omra'aper(equi ; Quod ego,ni ^lor, perfeci : Ad-i 
<le negoctumiioc (ui natura efle difEciUimuin ; Siquidem. 
omniap»ceptaarariantobcorporumdiucFiitatcni,quo- 
rum aliaiah]bria,alia iniidubriai aliaUbera^alia inferumnt 
Jcob varietatem jctatumytemporum» & locorum mutan- 
tur. Nam<)uod vnicfti^bre, alii poteft efle in(alubre^‘ 
nec enim omnes vno Calopodio calciari poflunt.^ 'Quam 
ob rem infinita quadam reoim multitudinecircuindatus 
Galenus» remad capiuquatdam rcduxitoqilicatucusib< 
Inmicxquifiteiqua ratione ianitas inopdmca-NatncacoA 
ftituto (homine ac Hberoferuaria^iatiuitate ad vktmam 
fene£^u tem pbflet) Ex qboquaii regula .Telimiainieuiter- 
pertraniit^ Jhtquammsfvtait Plinius) resaruua/itrebus 
vetuifis nouitatem darc) nouis au^oritacem^obicuns lu- 
cem,ncdubiis£den^ oihilominus hasdbficult4tcs,quaii*t 
tum anaxtme£eri potuit» inpropofltOJioAronegocio io* 

’ • " ■ ’ ’ • ’ * ' 't “ 
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N OM ab re aeltimarepoflet aliquis inutilem liuncnt»' 
ilrum Jaborem,acper confluens omnium illorum» 
^ui pr^cepea ( de tuendi Valetudine) (cri bere fiint cona- 
ti . Siquidem Natura ipfa , fi ne Medico » aut Medicina 
vnicuique animali friatis (ti^ leruandae rationem indi- 
dit ; quodnobis demonfltant Agricolat» dereliqui homi- 
nes Villici , qui line Medicis (ani viuunt. Contra Ciues » 
quibus iemper remedia adltmt, Jc qui rcgulatius viuunti 
tSrocanc fi*«qucntiui> dC Hippocrates Medicinse facile: 
. ^ A a Princeps 
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ihrinceps vicimerat regulatam viuendi rationem »eniuf>' 
periculofam uatuitptum quod vires deick,tum etiam quo 
niam fi aliquis committatur error Mco^rotat, EtCor*- 
ndius CeKits auctor grauidimus , vnicuique iiuio» libe-- 
ro homini praecepit ne alicui legi (e obliget!^nec Medico,, 
vermovinar ex arbitrio, comedat omnia,qnae Populu»' 
&lef. Adde quod f*h«ecArs^ieruarcpofleth(HninemiIi9-. 
num advitimam Sene^utem, pofler ea ratione kicoluii? 
nem perpetuo(eruare5tlmmortalenrr idquod eum 
cere non potnt , nec etiam illud primutn<eflicere pofle vi«> 
detur, quae omnia fi quis prima fronte confideret detefta.* 
n poflet hunc laborem noftrura velud vanum & infrui*' 
Auoium ^ 5ed contra haec habemus ipi^ experiendan»^ 
euidentem , IDemonftradoncs, necnongrauiifiihornndi 
viroram aa£loritatem:, quibus abund^robatuc,;liuiu«7 
Artis regulas efli; vtiles ; illosq; qui eas (eruaFCVolUeriniv%j 
abfque vllo- Morbo ad vidmaot peruenine (bne^tem^. 
Et imprimis Senes , atque Mulieres , qux debiliores (unt: 
^rotarent frfquendusf Sed hos<dia.(anos.videmu& peiv 
Cerare ob accuratam>vitam ; Homines vero (anos& luto- 
uenes, atque robufrosob errata frequenter xgrotare». 5t: 
tnori . Galenus omnibus his, qui huius ^tiipfxcepta ob»^ 
{eruabuntfrrmam promitdtimitatenr, quoa.ipfrim in (fr 
probatum aflTerit; Nam cumeflctluucnis Sl.rurierum fo^ 
dalibus , frudum copiam fngererer,. aliaq. errata: con>- 
mitterctjfingulo quoque annograiiiMbrbo^opprimcba^ 
tor. Sed p^annunT vigeffmum.o^uunu ftiricnScru--' 
ditatem, crapulam, ocium, nunquam amplius aa (ieh!le£tu«> 
tum vfquexgrotauir, quamuis non bene (anusa Natund 
friifret, neque fui iuris, verum im curando, (aibcntloi. 
aliisq. eiufmodi negociis impKcatus ^ Atque Afclepiadet; 
Medicus claridimus, vroftenderet, huiusarrimvim, JC 
potefratera; aflercbat)>«blicc,ivtiiullus ipfi crederet , ncii 
cpiein curando fidem haberet, fi vnquanrxgrotarc vifus: 
cftet uoti mormtra5ii,niri.c^rcmo i^o conledus , ni.fiir 
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conicam perderet, dcficeuenir; namcanvfinusi^Pcr' 
ad nonagehinum ftati5 annum permanfiflec «ex (bila lbr> 

Ce fortuna eadem raorkurf Ac<^ Aloyfius Comariusno ' 
bilis Venetus, qui inlauentuteobgrauiflimumventrku* 

Ii morbo a Medicis proot deploratos relidos fuerat , eam 
kiftimic viuendi cationem^vt fugiens omnes errores poiv* ■ 
deratovniusttbrf cibo,.d( potionis tantumdem ad noti»a' 
gefumun peruenerit annum fine Morbo. euidenter,’ 

Kipfb rerum euemuartishuiuspratftantiamflc dtgnim«< 
Cem oftendunt. Sedfoluamus ome^as rationes atque ad 
primam dicemus vemm cflc quod Natura docet nos per- 
Icqui vtiliar & noxia cabere j Sed ipfa non valet exquiTitc 
dcnnirereriun quab'tatem,quanticatcm»rempus & modfia 
depropterea requiritur Ars, cora quo Ipfo Natura mo- 
deratur : Homines autem V illici viuunr Ane Medicor 

quia regulas huius artis (licet ignari) (oruatit i 'nam nare# 
viuunt, & ingenti exercitio, ncc non ctiamtomno longo 
& prpfwido omnia digcrui>c , Si inununesferuantur , ^ 
dC ipA quoque cum agrotant facile moritmtur , quod nc«' 
iciant moderari Uboces, dcaliaad i^tatem coMotentiiiiv 
Guesautem cuc frequencerjaegrotene ideaoTi funt craptt 
Ia & immoderaralibido • Ad Hippocratis & Celfi au^o^ 
ritates notanda criaiunt. Primoquod omnes homines 
etiam dfint optime &ni abftinerc debent abomni exce(« 
(a saltas Acri nostjpotcftvtdiu durent in fanitate ^vifisfi 
Qo^obeem prudciiicc monet Galcnnsne viuames que 
& pecora Ane vua regula videat vnufquiiqur quid hbs 
?dl<e aut nocui om exiAat. ^ccundomemoria-tedcndotui , 
quod homines f^&liberr, non debeiM exqwAte viuerc 
«( ad posdus ; imononaiinquamakquem committere cx 
cefliim; Siquidem exhoc lucriAtciunt afluemdinem qtian 
damrcAAcndicauAsmorbiAcis, vnde antiqui foTebantalh 
quandoi ad ebrietatem vfque bibere^ egO veroconcedev 
femad animi alacritatera , fcdad ebrietatem ^unquanr;, 

Aouri velim , quod furnos itdalii bicsex uatuilik 

■ -- - 
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vcl «X morbo debent acquifitam ieruare ratiouan viAliS» 
aUoquin fufbncre ftiam hmitacem non poterunt His pr ^ • 
iHHXtis ad Hippocratem » iflcCeifura rediens dico.* quod 
cum damnant regulatatn viuendi normam * intelligunt de 
hominibus bene lanis deliberis* in ouibus non debemus 
coar^rc lanitatis praecepta,led ampliare, dummodo non 
fiant' magni d( mu Iti excellus . Illud autem Celfi didum » 
quod bene Imus homo comedat quidquid populus edit > 
npn ell ita tutum * ficuti Galeni praeceptum qui monety 
Vt^^^fugiamus omnes mali lii cci cibos veluti fiti£tus,herbasi; 
radices , atque legumina ; Kecars ifta poteft reddere nos 
immortales . Citis cft * (i obleruanti praecepta fecuram * ad 
extremam (^e^tem lalutem promittat . Quamobresi 
G^enus illum beatum iudicat,^ui cumimu^*bber na^y 
tus fiietit pmdicum ‘perituniinucnit u «a quo a primo ort» 
advltimum vit» terminum Imus coferuetur: Nam ouod 
a^quil aegrotet* vd ex ignorantia procedit ( etiam MecU« 
eorum ignauorum) vcl ex intemperantia ; verum inoble- 
quentes homines;, d(,qui ibli ventri viuunt* non egent 
ppera nollrai{ed)illi tantum c^i'praecepta leruare volunt» 
quiq> lanitatem plul^am appttitus amante quae res iii 
rrincipibus tuico magis obrevuarideber, quanto ab eorfi 
incolumitate populorum laliis dependet ideo ea de re 

eugnopere deberent efle Iblliciti* vtNledicos egregios 
fidigerent* qui luar, dcfiliorum lanitatis curam habentes 
COI a morbis immunes tuerentur , dc-vioun producerent» 
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J>t InfirumtH^ buMS Artita ' 


Q V A T V O K requiruntur conditiones tn vnoqod* 
que egregio Artifice.:, Primo debet fuum finem 
cog&Qfcerc * Secundo materiam in qua operatur. Tertio 

in&umenu operaudu ^Q^rcod^ec haba&viam quan* 

Aim 


DE/s^Ni'n'frvnN': y 

Ath ri^kitn inucriiendii» & 0 |ner)ndi > -quam Philofophi 
Melodum appdianc. F^isnob^^ pr6po(itU5 faniras erf, 
iSubte&iun ,^{eunutena>corpu 5 humanum ih quo {ctui>- 
ti debet» inftrumcnttfuntiHa omnia quarlahitatem fei^ 
uarc pofl'uncnecei1‘arto>yeluri aer , cibus, & reliqua. Me- 
thodus erit reiblutina omnium pracftantifGina . Quid (a-. 
nitas iic^facis efk in proppfito noftro dicere , quod eft b<^ 
na corporis difpofitio, cum qua bene operatur j ita vt ille 
dicatur ellcianus» qui iineaolore, vel anxietate, poteft 
arabulaPe, comedere, dormire, & reliqua vitar officia con* 
iienienda (uar natur^ obire, leu Puer fit, feu luuenis , (eu 
Senex 5 quae quidem (anitas perfedior eft in vno,quam ifi 
alio, naminaliqmbusopriniaeft,* inaliis mediocris ; in 
aliis culpabilis dc infirma» Quoad corpus hominis, dupli- 
ei via cognofeitur ; altera per ilenfum in ipla Anathome*; 
altera vero per iatelledamvqtre cx principiis Naturalis ha 
•betur; Sed neutra eft neceftaria, vthlcexplicetur# nec 
etiam vlla de Methodo do^rina ; (atis fit Methodo vti 
ad propofirum n^ocittmdnftrtimenta iblum ea cum qui- 
fbus feruarar (znitas explicanda diligenter funt; atqtie coif 
poribus Ci^rout decet) adaptanda» Harc funt numero (cx. 
Aer> cibus, dcjmtusffomnus , & vigilia ; motus & qufes-, 
£xcremcnta; « animi pafliones ; qupita neceflario nos af- 
ficiunt, vt fine illis vinerc , nec ea vUo modo cuitarc pot 
fimus ; quxresfi debito modo df cum moderatione adhi- 
beantur , ^ios conimiatufs verurt fi non apte applicen- 
tur, necefle eft xgrotarc, & mori ,- Atque hoc eft prind- 
pium & fundamentum totius huius noftrat fabrica: , qiiod 
Hippocrates his paucis verbis expofuit . Labor. Cibus . 
Somnus» Venus, omnia mediocria, ideft ad feruandum 
incolume, corpus noftrimi ad extremum fenedutis ter- 
minum oportet pra:dida moderare ; id quod non motfo 
verum eft in hominibus bene fanis; fcdinhis, quiimbe- 
cillesLunt , & culpata fanitate donati , exceptis tamen ali- 
-^uibus corporibus tam deprauat? fanitatis, vtnec A E(«i- 
♦ lapius 
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Upius fi «Hts aifiileret , cz po(Itt diu (uftinerc Gna & vrai« 
Conrra v«ro nullus, (^arouis optima (anitatc praeditus fit* 
potent UUm diu fuftinere, fi iftis abutatur , quot vide* 
mus natura robuftillimos ; qui tamen ob gulam» ob vene> 
rem, ocium, aliaq. errata in vita membris adeo lunt attra- 
6^4 ex podagra, vt aliorum manibus edere»& bibere, & re- 
liqu» vitae neccilitatcsobirecogantur: alios calculis re* 
vel vefica: diu torqueri, vel aliis morbis 5c dolori- 
bus (perpetuo diftineri» vt equidem generofo homini con 
ducibilius vtdeatur millies mori { Quamobrem ft quis ra- 
tionis compos e(l » is fuam menruret Gnitarcm , errores » 
atque exceiUis deuitet, vitamq. reliquis anteferat volupta- 
dbus.atque blanditiis. De praedidis itaquerexrcbus,quae 
jfunt fanitJtis feruandar inftrumcnca traaandum accurate, 
& diligenter anobis eft» fiquidcinuoscircundant, alte- 
rant. affictuntq. perpetuo $ caetera vero, quz Gcile vitaii 
roHunt nos corrumpentia, vt morfus ferarum; vulnera cx 
bello, carus,aliaueciufmodi» non fijntnoftri conftituti» 
.cum vnufquifque ea Gcile cauere pofCt: Adde efle forttv 
nz cafus infinitos , licet raro contingentes; quos tamen 
prudens homo, G^^iens, ac manfuctus euitabit.” 5cd con- 
tra hzc poflet aliquis obiicere dicens fundamentum pro- 
pofitum noflrz faoriez non efle verum ; quod fi quis (er* 
uabit moderationem in cibo , potu » aere & reliquis (er- 
uabit Gnitatem , fiquidein experientia aliquando vifiim 
:cflduos homines pariter (anos, eadem vi&us ratione,eaq. 
fibi conueniente v(bs: alteium tamen illorum in iuuentu- 
te mortuum , alterum vero ad Gne^tem peruenifle , ‘id 
quod non fieret, fi fundamentum illud verum efl'et. Cui 
obie&ioni refponfiim volumus, cafiim illum ( fi detur cG 
(c cx his quz raro contingunt; hoc vero non tollit huius 
artis principium » quod rere femper veritatem continet; 
Sed vnde procedat illius interitus (inquit Auerroes) vi- 
deri in Artibus monflra aliquando ficutetiam in natura, 
qu( vt plurimumgignic hominem fecundum vnam ratio- 
nem 
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Vrfin perfefVc formatum : aliqxiando vtro,fod raro, Moo- 
'ftrum. Id vero accidiflc dicendum eft, quia corpus no- 
ilmm cum fit vltimiim mifoi bilium, aliorumq. mixtorum 
'perfcftioncs habeat , ^ varias compofitioncs , ex occulta 
■proprietate alicuius, nobis tamen ignota, cafus illc nafoi 
^tuit; Sed ifta relinquamus Philofophis , & fpeculatori- 
t)us, redeamus ad penfum, percurramus imprimis Mo- 
tum, (eu exercitium, quod merito primum obtinet locum 
^tiam in cxecpiutione-. 

D B E X E R C I r t T DI F F E E E NTI JS, 
^vniHerfdi RAtione^ Cap, III» 

s . , ■ . . , 

XERCITIVM, fi refte , & veluti conuenit fiat,’ 
j ■ non modo fanum hominem fuftinet, verum diu ra- 
ti enem icruaf.Eius duas difierentias (latuimus noftro pro- 
pofito conuenientes . Prima & quar propria e(V,fignificat 
non omnem motum , fod illumduntaxat, qui vehemen- 
tior cft ♦ fcu a nobrs , (eu abaliis fiat* A nobis ficuti, cur- 
fus, faltns, arma , pila, venatio ; Ab aliis vero velati equi- 
tatio valida } Nauigatio in mari veftio nirris concitatior. 
Secunda autem exercitii fignificatio illum folum motum 
amplediturquileuiseftj(wa nobis, (eu ab aliis nafca- 
tur ; A nobis , (icuti ambulatio eft; Ab aliis vehiti Natri- 
gatio per flumenj curris vectio, aut lecticae leuis; quoexer 
citiimodo comprehendi etiam volumus balnea , fiicrio- 
nes , & vnctiones . His ita confticutis (ciendumeft^ non 
pofle nos (anos permanere , nifi motum, & quietem men- 
iuremusj fiq|uidcm,nec quie(cerc (emper, neque moueri , 
conducit j Sed alternarim , alterum , alterum corrigat cft 
ncccfle. Ad exercitii igitur vtilitatem comprehenden- 
dam notandum, quod exercitium inferu/t nutri tioni. Ad 
nutritionem vero vt recte (iatquatiior funt neceflaria. 
Primo, apf^etitus cibi . Secundo illius concoctio. Tertio 
yt per corpus diftribuaturj Quarto dcniqiicvtcxcrcmen 
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ta, quxad ventrem, vrinam , & membra pertinent e«€cr. 
nantur , qiix omnia exercitium mirum ad modum adiir* 
uanc; Nam per corporis di(Tolutioncmapj>etentiam ctr 
citat.per caloris incrementum coctionem alimenti perfi- 
cit; dtllributionem vero» 5c excrementorum vacuatio- 
nem, dilatando venas , & meatus noftri corporis aperien- 
do ;qux omnia cum pradlct exercitium, puraruntaliqut 
.medicorum omnibus naturis paritcrilludconuehire in 
prima fignificationc; quatenus Ccilicet omnem motum' 
vehementiorem denotat ; Sed cum aliqui ex eo motu va* 
lido argrotarent, nec eum ferre pollent, tactum eft vtalia 
Medicorum lecta illud exercitium folum approbet omni 
naturx , quod eft moderatum in Iccundo figniHcato fura' 
ptum>quatenusdicirmotum lcuem,qualisarabulatio eft. 
Alii vero exercendos ellc homines- purarunt ea Motus* 
fpccie, cui aflueti (unt,qui omnes errarunt, fcd minus vl- 
timi, qui confuetum vnicuique exercitium laudabant;; 
Siquidem raro accidit, vt illud noceat , quod longo tem- 
pore finedetrimento fuitin vfu ; Errabant autemomnes, 
quia vna exercitii rado, non omnibus Naturis., aetatibus',- 
temporibus, locis, ac vitx generibus conuenirc'potefti 
Sed cuariarnccclttriajnoivcnin^rencxinualidus ,autin* 
fens proprie exerceri pofliint fme maximo nocumento;; 
nec leuiter exercendus MilcsclV, aut Agricola ; Ideo qui= 
exercitii modus vnicuique conucniat explicare aggrediar 
quu fi fe£te, & conucniente, qualitate , quantitate, tem- 
pore, &modo fiar fanitatem icruari at indebite taffura 
morbos grauiffimosinducet, Quamobrein Galenus glo- 
riatur fe multos a confuctis morbis pra:lerualVe fola mU/- 
tata exercitii quabtate, aut quantiutc » 
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fit cmt^n»qne connemem txerciwh . 

J LLVD imprimis determinandum «ft 5 <jua ratione (ci»- 
licet exerceri debeat corpus optime ianum» ac liberum 
« principio natiuitatis , vfque ad extremam (ei>e£hitcm; 
Mox de illis , quorum vita (cruilis cft eandem forti tis Na- 
turam’,* deinde, de corporibus minustemperatis, feu illa 
libcro,feroili vit* genere teneatur; Hlud verofeiendu feu 
quod Natura layius producit corpora fana; raro vero fit, 
vtln(a!ubnana{cantur,quod quando contingit.vel ima- 
la Parerftumdr^ofitionne, vel ex mala eorum vidus ratio- 
ne procedit; C^amobrero, qui Matrimonio iungi , aefi- 
lios gignere (anos auent, procurare fummo iludio debet* 
vtvterquc contrahentium tam Vir , quam Mulier iint (a- 
lubrcs; ex mulieribus autem , dicebat Hippocrates^ ad ge- 
nerationem aptiores funt; paru.T grandiorilnis; Graciles, 
<raflis j Alba nigrioribus; nigra liuidis.qua venas habenC 
apparentes, his, qua non habent . Prarerca Mammas am- 
plas, 5 c tumidas efle oportet, &fingulos Mcnfc , (uas pur 

f ationes, bene coloratas, moderata quantitate habere de- 
etlt . Signa verolonga vita , tam in mare , quam in foe- 
mina hic dicuntur efle . Quod nari lint ex Patribus vali- 
dis, qui diu vixerint fine moibis; Oculus viuax, facies ru- 
bicunda ; Dcntiummultitudo&robur; manuum, ac pe- 
dum 5 nec non aurium, nariiim,labiorumq. magni tudo,& 
apta formatio . Tres line? in palma manus apparentes* 
xqualcs ; vngiies fplcndcntcs,ac nitidi ; Vmbilicus diftans 
valde a pedore . Contra breuis virar figna , prjiiid^ j,rar- 
tcs,parui, male formatae ; digiti graciles . Color corporis 
albiifimuscum pilis multis, lpiflis,& nigcrrinjis ; qui pe- 
dtis habent anguftum , ac collum longum ; alas altiores ; 
melancholici, actrifies; pratfertim fi a pueritia rixo& 
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auari, omnia odio habentes. Sed redeundo ad feni 
ip(am ; Non fatis eft parentes tanos^ edi? ej natura vt fi- 
lios tales gignant; fedvt bonam vi^us formam (eruent 
oportet. Cum ergo vir foemine accumbit ; neuter fit futn 
me plenus,nec vinofus; vnio fiat a primo fomno poft men 
ilruas mulieris purgationes ; Verum quia poft coitum , ft 
conceptio futura eft > femen intra vterum remanet, nec fo 
ras labitur ; oportet eo tempore a coitu abftincre, &tunc 
maxime » cum conceptus figna (iint euidentiora ,.qu« er 
defeftu menfium & cibi faftidio fine febre fumantur» tuc 
raro coeant» pri^cipue in primis duolnismenfibus; nanr, 
Vtcri os ex congreflu folet aperiri, vnde facile abortus na- 
fei (olet. Non abftineat focmina cum vtero geric,ab omni, 
genere exercitii,(ed inoucatur leniter ambulando fine vio*, 
Icntia ; Poteft etiam ferri fede, aut nauilio in Humine ; cur 
rus non conueni t grauidis in primis menfibus , quia excu 
titur corpus, & femen. Ofbiuo menfcquielcat quantun^, 
maxime fieri poteft. Nono vero moueatur leniter Noa 
(aliat,aut currat, aut cxceflum aliquem committat; Siqui- 
dem vel lucern?extin^9 fumus foetil perdit; Quare Hip- 
pocrates de grauida: gubernatione loquens » h«c habet .. . 
" Si mulier grauida a:gcotet , vel debilis fiat , vel pondus-, 
„ eleuet ; vel (aliat,aut inediam patiatur, vel animo deficiat y. 
^ vel timeat» au tcljmct,autfuic moderatione viuat; edens 
,, ac bibens pr^ter modum, aut fbluatur illi venter , abqr- 
,, tit . Q uare magna diligentia & cuftodia opus eft , ne per- 
„ datur foetus, beuc nutriatur, &fiue periculo partus fiat. 
„ H?c ille 

JD E EXERCITII R A T 1 0 K E 
ferntdtes, Cap. V. 

P OST Pueri ortum fecandus vmbilicus , dirigcnd»^ 
funt membra j apcriaidi meatus , oris , narium , au^ 
* * riuiu 
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tium & ani ; Laiundus aqua (al(a , aut modico fale femel 
extergendus ad cutis robur ediciendum^ Nec Germano» 
iinicabimur, qui recenter natos pueros gelidis fluminibus 
mergebant } nam fi debiliores fuerint], extinguentur a fri- 
giditate ^ acrobufti non acquirent nifi cutis denfitateni 
maiorem, quam pro (anitate deceat, vtre^e Galenus af- 
firmat.Neque recipienda excufacio Iulii Alexandrini Me- 
dici Germani ; qui pro defenfione fua; gentis , aflerit eiu- 
fmodi frigiditatem non nocere pueris vt experientia mon 
ilrat ; Atqui ex ea edici corpora ad bellu,& ferendos labo 
res edicacta ; quia aliud eft conferuare (anttatem (pro cu- 
ius tutela , nil cum periculo moliri debemus , nec immo- 
deratius cutis denfanda) aliud eft efformare militem , feu 
Athletam ; Neque vlla experientia poteft iuuaraecum ali- 
quod oftendereeiuslauattonis, fi corpus debile y aut iin* 
l^ille natum fuerit, Tcd ingentem noxam , & detrimen- 
tum memorabile. Verum illud quod poftea affert reci- 
piendum eft; Eu tempore fu ifte homines illos agreftes» 
nunc vero manflietos, & ciuili fbcietate praedantes ) illam 
conClietudinem detedantes. Illud etiam notandum eft « 
ne puer nuper natus fulfocetur , ac nutrice dormiente, 
fupra illum incauuvoluatur, quare defenflonem parare 
oportet ad eam rem.Fauere etiam ex nutricibus,quf dum 
lallarent puerum in ledo; vel cuna , fomno correptxfu^ 
focarunt infantcs,fupra eorum vultus cadentes (bporat^. 
Caute etiam procuretur, neanimal aliquod cunx appro- 
pinquet, quod oculos infantis petat, qualia funtfUes, pi- 
ca , coruus , fues , qui dilacerant pueros. Quo ad Mo- 
tum pueri recenter nati per omne illud tempus quo am- 
bulare nequiq is vef in cuna, vel in brachiis ipfius nutricis 
fieri debet ; cuna vero, vel pendula, vel fblo ftrata ftt ; (cd 
pendens probatur magis . Lauetur puellus a fomno aqua 
tepida parius quam ladetur, fridfones in ea xtatula fruftra 
atlhibentur, nifi blandiflimje,& paucat, brachiorum , eru- 
tum, ac fpinar . Non cogatur puer ad ambulandum ante . 
" T. tempus* 
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tempus, quia pedes imbecilles funt,& torquentur Cruraf 
4 C Coxa excidit aliquando . Cum vero ambulare poteft* 
id faciat prius adhrrens alicui . Qim perucnit ad tertium 
vel quartum annum, poterit equitare gradatira? curru, le 
&ica,aut nauilioicrri,aquotcmpotclauationcs fint rario- 
res, (cmel in feptimana, « in exteris aetatibus , bis , aut ter 
tn menfe per xftatem.lemel in Hycme . Valeant autem il- 
I? quotidianxlauationes, friftiones, & vnftioncs antiquo 
rum quia fuperfluf (unt , & operofe, (atis cft fi ea ( quani 
dixi ) moderatione , ad munditiem , & corporis pcrfpira- 
tumvtiraur. Balneum autem fit aqu? tepid? vfquead 
iuuentutem,nam aqux frigidx balneum noxium cft pue- 
ris, & incrementum impedit; frigidum balneum intclli- 

5 o,qualc cft fluuiorum per xftatcm ; Ab anno leptimo ad 
ccimum quartum augeatur Exerdrium; illudq. fit me- 
diocre ; (canon va’idum, aut multum; quia refoliiit pue- 
ros, imbecilles facit,- & incrementum impcdit.M ’*tus pro 

1 >rius fitambulatio , ludus parux pii? , trocus , & ludus il- 
c, quem vulgares diaint (faraBomba.) Debetautem 
fieri exercitium, non toties , quoties comedimus vt non- 
nulli (unt arbitrati, (cd (cmel in die, mar,c,iciuno ventre, 
vel poftaflumptioncmin pueris buccllx panis: quia labo- 
res cibos prjccdcrc debent. Nec duret aiu labor in pue- 
ris (cd moderatus fit. Tempus exercendi cft, cum eorum 
vrina pallefcerc inanit ; nara dum cruda cft,& alba, tem- 
pus non dum venit; dum vero valde pallida cft, prxtcriil^ 
K Galenus redbc affirmat. 

CAPVT SEXTVM. 

^noi genus exercitii corpori temperato conueniat , d" reliquis 
poji fecundum fiptenarium adfinem vita* 

C ORPV5 Optime conftitutum, ac liberum, poft 
annum decimum quartum augere exercitium debet. 
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ftmagis poft annum vigedinuniacfquadragenmura vfq» 
£ud aurem exercitii genus huic aptiihiuum cft tempori ; 
quo(iomnium.differ.cnciarum medium obtinet s & xqua> 
liter totum corpus mouct; quale Galeno cd parua; pilae 
ludus, (ed non riie , qui in domo per funem Ht , & dicitur 
(alia corda)quod vehementior Qtquam dcceat;5ed quojd 
ligneisfpatulis vulgo dicunt (Meitole, o Lacchette) fieri 
confueuic per logum fpacium ^ Simile huic mihi videtur 
ludus parux pila: ligneocuui malleo (vulgo dicunt ) Gi- 
uoco uel iVlaglio ) Alia eft venationis exercitatio, in qua 
Balifiis aut Sclopo vtuntur, fedhoc , cum caput con- 
cutiant mihi non probatur Non multum ab his diitac 
ea laltatio, qux citatis tripudiis celeratur , (vulgo di- 
cunt) la Gagliarda • C^antitas vero exercitii eoufque ter 
minatur, quo membra lallari incipiunteitra tatigationem, 
ik refpiratio ipia iam laboriola ob frequentiam fit . Fiat 
autem , vtdixi, femcLindie, maner poiVablblutam pri- 
mam, & (ccundam cocionem , id quod ex vrina iam pal* 
^ lefcentedignoicicur, dumenimalbacilSc tenuis, tempus 
aptumnoneft, quia crudus fuccus ad membra trahere- 
tur, neque, quandoiam pallida ell & colorata, quoniam 
iam corpus , reteffione indiget , & non refblurione quae 
per exercitiumfit ; Sed infiarct aliquis ; Cur aprumindi- 
cec Galenus ad exercendum tempus poH ablblutamCi- 
cundain cofbouem j nam idem inconuoiiais (equitur, (i 
non dum perafba tertia codbione fiat j quia traheretur (Iic 
cus per membra crudus ^ (ednon fequicur,quia nuius eft 
^ iuuamcntiim , quod ex calore & (ilL~ibutionc membris 
accidit ab exercitio, pera^ (tutuli co^bontc in Hepate 
& Venis, quam detrimentuii^exaliqua cruditate. Frzte* 
rea fecundae humiditates, a quibus partes nutriuntur ^ 
adeo iam funt elaborabar, vtiuilliuscruditacis damna ti- 
meri debeant; ante vero quam ad cxcrarium accedar, ex- 
crementa alui , & vrin«dcponereoporccc. Solebant antitt 
qni autccxerautiuneuxtricarecor^ us & vugei c. vr nu'ni 
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bra rarefierent; agibiltoraq. ad morum redderentur, nc 
aliquid dirumperetur in corpore; Exercebaturq. nudi fe- 
re mpjl^ra. Poft exercitium aliam praeparationem ad- 
' debant, quam apotherapiam dixere, per quam altoux fe* 
■pcrduiratcs per mufculos f(>arfee purgabantur; « lafii- 
tudo tollebatur , quamobrem , fei^one, balneo , 5c vn- 
^ionc rurfus vtebantur; Sed ifta cura (u perflua eft,in tem 
peratis hominibus , & in his , qui moderate fe exercent; 
Conuenit tamen i h illis , qui immoderatius femouent» 
quem admodum Athletxolim fecere erant foliti; autin 
his , oui arant, remigant, qui Veredis ( vulgo Caualla da 
pofta ) magn^ pilae ludo(vulgo,pallone)3c aliis huiufmo- 
di magnis motionibus vtuntur , qux magno detrimento 
(iint fenitati,& vitam breuiorem reddunt , caloremq. no- 
Arum diiToluunt. Cum vcroprimaadefHcnefta,iamq. 
ad quinquagefimum pcrucnitur^nniim ; Galenus pr^ci- 
pit, vt eodem genere exercitii vtarurfed remiflb. Ab an- 
no fexagefimo quinto vel feptuagcfimo, fetis fit pro exer- 
t citio, ambulatio, vel ferri curru, iv.ula.lcftica, aut naiiici*- 
la. Conueniunt etiam fridliones fenibus, mane, in lefto » 
antequam furgant poft fomnum, quae in artubus , & fpa- 
tulis ac lumbis, cum pannis lineis fiunt. Laucntur tepida, 
bis, aut ter in menfe per xftatem,femel vero per hyemem, 
ad munditie, & corporis rarefeftione , ac vt ferole expur 
gentur luperfluitates. Debent autem fenes illas corj-ioris 
partes exercere, quae validae funt, fed non infirmas, quare 
11 caput, & pedus patitur , ambulatio cor.uenic; fi crura 
laborant, brachia exercenda, cartam Icuigando ,autli- 
gnum, aut rotam voluendo,aqua ve ex puteo,leuiore va* 
\c extrahendo . Partes tamen infirma: Galeni confilib Fri- 
candae funt, cum dolore vacant, vtiunfturae in podagri- 
cis ; Renes in calculofis , caput in Cephalalgicis , quae fei- 
ftio fieri debet a fomno , modica , panno lino afperiori . 

^ Hxc igitur de hominis feni ac liberi exercitio di^a (uffi- 
ciant. Nunc dc fano, fed feruili vitx implicito fermontm 
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i l^rur t vel ea viuciuii ratibiti 8t fe- 

'denearia>lleut in4ictemia> 5aMroribur>dC V; 

in negodo,^ laborioCi, vc in «ifrfcolis.&bris , militi*. 
■bu^.tabelianM^ai veredarifsieer agunt 5 aliis-ve hiiiofinb 
'di iaboribui^ Si igitur reipublic^ubcmatidni, vcl litte- 
vhirfferuient-hon^es » vitamq.^in^ocio-degunt, diquav 
4iorai digcne, pro corpore Ao<icercendo Opioitet ^ imllii 
«nim eft tam mifera vice con ditio { etianim bie ,<qui fub 

• barbaris & dura femitmedegtnir^ <uidiqtiif bore «uie» 
>tii noniupcrfints fed a qui arta laboriofo^ Mio^do 
''pofitas» fcqui vult; is valido «xercicioanadicatoportet, 

ft prsefcrtim miles, quod,curfu,'faltu,luaa, palo,gIadio, 
venatione ve feras fequendo obitur . Hic vt nos detitiet 
Cardanus, qui tres vite conditiones proponit. Prima eft 
eorum, ^veheraentercjcercencur; vduti Athlete^de* 
banc,lu^, palo, difeo., & ludo magne Pile. Secunda 
vero ratio viucndi eft in his, qui mediocriter, fc excrccnf; 
Vcluti parux pile lude & aliis de quibus dicimus , 'dc co- 
•^iofccduntacbibunt, Tcivia conditio eft illorum , qui 

• 4enicer fc exercent longa deambulatione , aut mula gra- 
•diun wr, vel 4ento curru , aut nauiculx motu fed cum par 
co viau, aut valde moderate. His fic ftantibus, primum 

• illud exercitii genus dic violentum , fauman^ vit? inimt- 
oumftatuits quippe quod confumat calorem innatum> 
ftehonainem aliquando, fpaciofeptemdierum exhaunac; 
ouod vulgo dicunt (RifcaldarTi.) Secundum vero viucii- 
di genus hominem bene fenum, fed feientiis ineptum i 
^iritu, ac mente grauem . Tertium vero vit? genus pr? 
ceteris laudit, cUmqtioIicethomohonibi fenusviuat, 
vt qui fecundo modo viuunt ; tamen fenfibus depura- 
tis, & longiori quoque vita viuitj Id quod probat ex 
multis patribus , qui vitam in deferto fedcnrariara , fed 
cum multa parcimonia , Sc ieiuriib ad annos centum per- 

; duxere ; nec non in litteratis, vt in Marfilio Ficino, Lco- 
niceno Icdus huius clalEshonunibusviuaciltimis. Hic 

C cum 


cpn Gytxu^iiicanvotigt 5 iniuulibris>.acmibii&tQ^^ 
,f[ipQitiy&*; )qua|n verat ianiutis. tubncbt«at»oncraiftierft 
lecutus) yalxcbipraocipicnsocerciei » , quxfiinc j.icriciJo' 
.(a valU^ 5 1 y luk ct^t^ci^oives , balnea , vn^ii.oncs inftitu* 
^ rio corpuspcrioli fanetur. *.i Prawrcpta vero 

^qe^delamtaf istiane periculo ei&dcbere . Accxcrcitim^ 
coufumit hufflMum)radic«lek>coj|^ ad luulci* 
^udinena cibi >. & potus vtidesoaior copia excicicro* 

, torum,; bJp^ciUin cft oinnibus, qtti iiint repleri, aut malii 
abundant bumoribua, vel debiles funt & infirmi. Haic 
‘Ordanus affert cOntraGalenura>Scdamniadustcla 
ftpnduntur 6cilc j Nam GalenHsaoq approbat valida illa 
exercitia; (ed docet, qua ratione^ d ouisad illa cedatur», 
.fine detrimento viucre pofiG 1 5, quoa pertinet ad medi<> 
jcrc exercitium $ quod in temperato corpore deberi dixi- 
mus; illud non naodo bene (anum hominem (eruare dici- 
mus ; (ed magis etiam viuacein ; quam (i leni, & paruo it- 
lomotucum parcimonia vtatur,. Neque verum eftme- 
'diocre exercitium, quod proprie talecftr calidum inna- 
. tumconlumerc, immo augere ; quod 6 ad dbura » & po- 
tura magispromoueat, quam leuis motus , id non incon- 
.uenit; quia cibi, pralaborummeniurafunt afluniendi. 
Excrementa etiam pauciora gignet;quod fiexperientiain 
volumus videmus agricolas diucilQ^eviuereicum vali- 
diore exercitio. ; .. . . r -fM!' ■ 
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jP fiquidem maiore tcmfwris parte dorai manent ; nec 
.Vtder^fit exerceri ^H>fruaC{ noque etiam eorum corpora 
^ • vali- 
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Tflidiorem exercitationem ferant j Debent nihilom inus 
exerceri domos mundando exormndoq. Panem effiden 
do,lauando, atque ambuiado» (catalq. laliendo.fed fuere» 
atque fi!ane,n6 multum , quiap^ter^aniquod non totiS 
corpus exercent^ luendi labor visu oftenditjPeftus & fpi* 
nam ^tigat ; filum vero contorquere » cajmt agitat ; fau^ 
ces exficcat & fluxiones mouet ; minus nocebit fi humi* 
ditas digitis, non ex faliua oris,fcd ex aqua patena; indita 
fumatur) texere etiam inter muliebria exerdtia repona* 
tur y videtur enim is exercendi modus non inc}>tus , quia 
«qualiter corpus mouent ) Sed in eo non probatur, quod 
locum non mutant; Nullum enim exercitium inquolo* 
ais minime mutatur laudari poteft. Ceterum forminx »>li 
ad viros comparentur; odofam> &uxlentariam vitam 
agunt ; ideo |Mrdus etiam in cibo & potu fe habeant ; Sc 
boni flicd alimentis vtantur> ac ficilis colonis. Ipfz tar 
men, quia obhumiditatemprauis abundant humoribus- 
in ventriculo, fru^s, aliaq. malat qualitatis edulia,magi$ 
amant, 8c auide loquuntur ; Sed nifi eorum menftrua pur 
gatio foret qu« illas immunesleruaty non pollent cum 
ea vi&us ratione manere lanae ; Homines au rem , qui fe* 
dentanam vitam agunt (vt fupra dixi ) veluti litterati , Sc- 
natores,horam eligant diei aliquam vacantem , qua exer- 
ceantur; Et li luerint bene temperati» mediocriter id fa- 
ciant . Sed pilz paruae , leu laneae, leu ligneae vius vel ve- 
natio cum balifta,aut ea laltatio,quam dicunt (ballare alii 
Gagiiarda ) quf inter mediocria » exercitia reponuntur % 
minus decora liint homini liipienti, & graui; quare in eo- 
rum locum, ambulatio concitatior ; aut lenis , led longa ; 
leuigare ligna, vt laciunt labri lignarii, quorum exercitia 
prxftanrilfimumcenfetur; quia exfierientia conflat , illos 
diutius viuere exteris artihdbus, Galenus cum his homi- 
nibus, qui tota fere die funt occupati in Reipublic^ mu-' 
neribus, pro temporis diuerfitate, horam curandi corpo- 
ris eligit i nam in «flate (relert Galenus ) commodam ho- 
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cfle nonam 4iei> qufcriebora decima 
dum noHrumcomputum»quaetiam Antoninu» Iropera-j 
toradPala:ftram veniebat} Sed antiquis^ qui fere (innelta» 
^e comedebant, fortaflehora illa apta erat} mihi vero* 
non probatur, quia aedus illius-horf in aedate, potius quie*' 
tem expofeit} Verura potius-fi femel in dia exercendum* 
cd , id in aedate hora vndecima» vel duodecima faciendum 
qua; eddici (ecunda, vel tertia. A«his ^i feruilem vitam», 
agunt, totaq. dteIalH>rant, iubatre&« Galenus*, vt totami 
no&em dormiam in xdate.qn^ nox nouem lK>rarum ed^: 
Hi non indigent exercitio aliquo , praeterquam prxpara-. 
fbrio , atque renutricorio ; ’quodp*r &iftione5rdt & bal-i 
nca, ergo antequam ad laborem faaccingant }. corpori» 
artus iricandi mediocri friftionc,inde c6cuatiori,ad cor-^ 
poris ruborem } podea aliquid cibi adutnaat^vtpanciiHiiit 
dead bboremeant}- ScroEvero^rurfusiri&ione & ambu^ 
latione lenta , ac pauca vtantuf} ft-balnei fiieritcomrao*-; 
ditas Aqux tepidx } (ernei in Hebdomada, illud ingre- 
diantur.. Atin hyemc, qua dies cd horarum nouera»tem 
pus curandi corporis, antiquis ad.£ncm. diei erat} Eo igi- 
tur exercebantur ocioft, & Uberi homincs> d^qut quie- 
tem ex laboribus artifices & ferui habebat» NoMsautcixt> 

3 ui alio modo viuimus , tempusexercitii-Tit hora quarm 
iei } hoc cd dccitnafeptima : qui vero tota die » laborio- 
Cun vitam degunt} horaoioftis-priraadiu dormire debet ,» 
propter lafsitudines }.fed.quiahis, qui validosmotuss to-: 
ta die coguntur inire , balis^fliccedit bfsitudo cxlabore , . 
proinde breuitor dicendum, dc b(sititdinibus, & qua ra» 
tionctolbntur dc illis (dlicct,qu^ morus fequuntur,qua» 
non.i|x>nraneas appellat Hippocrates, nam>de fponta^ 
licis, infra erit dicendi locus .. 

LafHtudines ei^o> qux motus fajuuntur mqwtuoB 
ipecies didribuuntur.Prima dicitur vlcero(a,qtu corpus». 
Vcluti pundboncs acus, cum rigore, vnde mouetur,fentit.. 
Secunda tcufiua cd,per quam membra otiam d quiefeanc;» 
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tendi vitiemur.Tertu ik^^ioneTa, por quatn cirrK-^qtrx^ 
fi pcrcufl*ig dolent, cuin tu more ac rubore. Qi^J^ra arcta* 
&tua nuncupatur, qute.potiusfift debilius, exdidoltrtib* 
1 X 0 corporis . Prima-iailitudo,quar vlceroia dicimr» cura^ 
tiir Iri^ione nx ulca, & molli, ac vngeixdo cor pur oleo, nec* 
non kui ambulationc, & balneo , & dteta moderata. Se* 
eunda lalutudo, ieu teoGuit tollitur eifdeni remediis , nec 
non quicte.Tcrtta quQLfiegiiicnofiLelV, ^pericuiofa mar- 
gis, mollem fi-id4onein& ^xiucaurdcfiderar; rentwnrrt* 
^us rationem ><exU)ane fcilicet co£to & aqua , balheo, 5C 
fi duret midioncianguinis. Q^rtum vero lafiitudinif 
genusy quiere, &utitrimeQto curatur 7 ^ quar f^pcrpcixdo»' 
mus> videbitur aliou, lairitu<fini»-mcdeltScfie valde impl^ 
cata ; fiquidem curatur motu, quiete; cibo,& inedia, quae 
(unt coiurada;{eiirc^ecoufideranti, non itacft>qiint 
diucrfarackmc, 3can diuerri»lalHtudinibus id coiitin^». 
Danvieuia motus. DoUirlalfitudinem, quia difibiuiefuper- 
ftjitatcsjqu^.pcr mulculos funr fparffficvidfcmus-cquor 
poA longum laborem Icniembuiationclcuarii^^uiesrero^ 
omni5-I;wot;i> medela cfiiVflde Hippocrate^^xtr in apha 
rinnis,quocunqacmodo'«Drpu»l«oo«aaerir, ac lalli tudt*' 
nem (entiat ; quie^ilaninbt&nidinein IcuaCific motus- le- 
nis per accidens iaifitudinem tollit) quies vero per ic prae» 
cipuumxcmcdium dl in fiegroenofii.^ renfitKr.ln ffegmr 
nofii dieca cenuenit,& aquar poros'atqae inedia ^ qaia ex 
fepictionc multa fit v Sed vkeroia vi^um mediocrem de- 
fiderat ad tenqxericm & hume^ation«fn corporis, & mnl 
to magis arefadbua, quia ex menittonenafciturScd prioT- 
quam haec abfoluamus^dchis aliquadicenda runc,qoi ve- 
sederariis currunt } quod exercitii genus* violent nm ru- 
mis edicum-innatum calorem diflohiat; captK, pe^us,- 
ac rene» nuxime offcndatj pneterea cum nd, aut pjrmn' 
dormiant, vtbreuius iter perficiant eo magis IvdinKUT)' 
Quamobre cur(bres»Xabcllarii raro ad fenetturem pertie* 
niunt i magis tamui ofienduntur inaducti , Sn periculum 
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•ft , nc 'ex hoc valido motu in acutum morbum incidant/ 
vel venam iTcdoris difrumfiant,aut dilacerent , praecipue 
fi grauea, ot magni homines fuerint; igitur cauerc opor« 
tet hoc curium ci, qui limitatis lu* rationem habere vult/ 
& maxime Principes, quibus curfus hic valde gratus efle 
videtur ; Si tamen necelfitas cogat ad hunc curfum.fidaa 
circundare oportet ventrem, & pedus j Cibus parcus ad- 
modum, veluti panis lotus , aut coftus cum zaccaro , vd 
bucella panis vino intin^a,aut ouorum recentium lutea ; 
Ante equitationem h^icaredecetartus, & (pinam ficud' 
etiam poft equitationem facere decet, & lente ambulare 
antequam cibus (timatur, qui non debet adumi nifipoft 
horam ab exerdtio (edara perturbatione. QuO ad convo- 
ra intemperata qua? liint calida & ficca , graalia , mu(^« 
lola, dc iracunda ; qui pedus anguftum habent, collumi 
longum, (capulas altiores , (enes , imbecilles , valde cralsi 
homines; Omnibus ilHs pro exercitio (ufiicit ambulatio 
lenta & longa,- equitatio gradiaria , vedio in curru, naui- 
cula; lc&ica,(ede,moderata; balneum tepidx, & dulcis 
aqu^ ; Icmel vel bis in menfc; fridioncs m6lles,Sc medio- 
cres artuum & fpina;, bis aut ter , in! hebdomada a Ibm- 
no . Nullis horum competit frigidum balricum , prae- 
terquam cralsis&carnonsinatrateiuuentutis, tempore* 
jelHuo, ad vclperam in aqua quieta fluuiali. Quamobrem’ 
pcfsirac laluti publice confulebat medicus ille Mafsilicn- 
(is olira Romat , qui omnibus perfuadebat vtlauarcntur 
in fluminibus, & lacubus . vt aliquid noui inuenifle vide- 
retur ; Vnde videbantur viri confutares vfque ad oftenta- 
tionem rigentes . Naturis itaque calidis & (icds , gracili- 
bus, iracundis Hippocrates conueiiire ftatuif quietem 8c 
aquxpotionem; At quietis nomine non omnem priuatid 
nem motus intdligere oportet; verum lenem ambulatio- 
nem, & exteros Icues motus,de quibus diximus ; Sed qui 
natura lunt frigidi, &humidi, concitatiori motu exer- 
ceantur, ac fncentur, balneis rarius vtancur, calida, humi- 

da 
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da corpora & ^(anguinea vchcnicnrius cxerccjntury frt- 
c^iuur » dCiiaucncui' 6;cqucncer j Melatidiolici vero , qui 
cxadufta bilcHunt} vtcholcriciiuofgubcmandi fcdlri- 
gidi, & ficci (iominc5, non pro[>ric dicunmr melancholi- 
ci,cmn in his magis accumuletur pituita>qi}an) bilis ; qiia 
'rc exerceri cotiuaiic mcxliocriterdricari, Sl lanari r C^re* 
rum exercitatio velocior & durabiliorfir in hyeme & ve- 
ris initio y, nec nonad tinem Autumni ^ (cd remittatur in 
Hne veris, In ^'ftute&priiuripio Autumni, idembeien* 
dum in locis, qux fi calida fuerint^C adhiola lem ter exer- 
ceri conuenitifi trigida & tem^ierara, vehementius, Sc Ion 
giori tempore . Quo ad particulares exercitationes par- 
tium $ Membra debilia moueri non debent in iasibos, ni- 
, A tri^^ione roborentur j idque inab(<mtiadoloris;lniu- 
. uenibus vero cum non dolent parum exerceri conuentf, 
.Dc voce vero, qux&ip(a inter fiarticularia exercitia re* 
ponitur aliquid dicendum cH:. Hax: caput &(>e^spo- 
tiisiinum exercet ; (ed fi clamoiaed, atque continua, vt in 
' concionatonbus,& prarcipue A non fmt forti pc£lorc , 5C 
pulmoiie donati magnum adert detnmentum; Verum 
clara vox, & mediocris, pc^us calefacit, & proinde com- 
municato ventriculo calore, coctionem iuuat.Le^io ve- 
' ro publica nocet his, qui vehementem habent vocem Sc 
continuam, fed A non At valde damoAi, & cum panfa , vt 
in his, qui di^ndo legunt, confierr. Sed qui vehemens eft 
indicendo, & continuus pecore imbecilli prxapue, A 
legat per horam, detnmentum parietur, & magis quia 
prandio publice legunt. Harc iatisfintdeexercitio.quod 
ii rc£le moderetur pro cuiulque natura feruatianitatem, 
^ iccusfiexcedit, morbos acutos creat; Venas rumpit in 
' pcdlore , ac mortesahquando repentinas affert . Sed ex 
ocio Aiffocationcs, apoplexiae , pcMagrx, colici dolores ; 
Calculi renum nafeuntur ; prxcipuefi cum cn^ula& li- 
bidine iungatur; quare re^e Hippoc. hisduobus verbis 
cem cocam.aperic.Nou iaciore, non As impiger ad labores, 
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r ) O S T motum 5c laborem, (equitur cibus & potus,& 
perinde tllis abfulutis, veniamus nunc ad horum con 
•fiderationem . Cum vero poft exercitium cibus fit fum^ 
^us, id non fiatim<fieri debet, fed poft (cmihoram fedata 
corporis turbatione, prxlcrtim cum motus validior ftc* 
rit. Exordium vero cibandi a^rincipio generationis fu 
anendum cft.Debcnt igitur, qui generationrfiliorum ftu- 
. dent, tura vir , .quam tormina boni fuoci cibis vti ; cami- 
. iujs capponum , columbarum , caftrati , ladentis vitulati 
Conterunt & in cum vfum pinea: nuces, Piftacia, oua tre- 
.mula, vinum mcdiocriecrfiimptam ad robrictatcm,ncft* 
Ili vinofi nafeantur. Cum vero mulier conceperit , parce 
. admodumedac, acbibat 5 Caueat malos cibos, vcluti fru- 
ftus, herbas, radices, legumina ; falfa item , quae ventrciu 
{oluere pofl*unt,dc acria,qu« vrinas cient. Fugiat porro^, 
cepas, allia . Pira & cotonea maSa raccaro incofta, confer 
. re fblcnr graiiidis. Vinum bibant nigrum, non craflum , 
neque multum . Orto puello nil d andum vfquc ad fex 
horas, vel amplius ; {cd non tranfeat diestota fine nutri- 
• mento . Apponatur prius ad osinfantisdigitus zaccaro 
liqueta^ intin^us.vt fugat, &pra»parcturadla£^atio» 
nem, nec aliud in vi£tu iUi exhibendum yfquc ad denta* 
tionem praeter lac , quod procurari debet album, dulce, 
odorofum.non craffum. LadWturtcr in die,primoinanea 
fomno poft balneum, deinde ad meridiem ; poftea ad oc* 
cafum (olis, & fi infans famis fiierit, -quantum volirerit 1»- 
d^andus } & hic ladandi modus nutritioni dicatur. Eft 
praeterea lafiatio, qua ad leniendos puerorum dolores, flc 
ploratus vtimur, fcd tunc parum ladis dare oportet, 0C 
fi-equenier papilla eius ori eftadmouenda, lac vero ma- 
tris nocuum cft infanti in primo menfe partus propter do 
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^ores 8c purgationes; quare tunc temporis, alterius lac fu. 
<gendum. Verum hic inquirendum eft, an conucnien^ 
;tius ftt matres (lios ipforum hlios la£lare vel alienas mulie 
* :res: Cui quxftioni rcTpondcntcsdidmus , quodcxrcris 
.paribus lac matris melius eft,quamat1enx; fcd multa sut, 
•in quibus prfftatnutriri abahcna;‘vtfimatcrfucritdcbi- 
4is, vel Veneri dedita, aut rixola nimis, veigrauida, fili- 
•lios praeter modum amat; tunc non ladctluos puellos» 
•quia ex praedidis lacalteratur,& corrupetur lacile,proin- 
>de dicebat Hippocrates, lac propriu bonum , & iteru lac» 
proprium malum ; ideft, lac matris poteft efle bonum, ac 
•iDakim, ficutididumeft; Sed de nutrias ele^one de* 
-bent parentes efle valde folliciti ; t}uod fana fit,nullo mor 
Ibo infe^, pnefertim Gallico,ne inficiat totam Domum | 
•ftasa vigeflmo anno ad trigefimum quintum.; fit bonis 
moribus prxdita.non! uxunofa,aut ebria ; fugiat viri con 
^efllim per illud temporis : necgrauida la£tet; lac non 
•nt antiquum, vitra annum, necflt mulieris, cui filius obie 
rit; Reaa vi^s rationevtatur ; exerceatur, Edatpullo- 
rum, columborum, autcaftrati carnes, oua fbrbilia , a vi- 
no fl fieri poflet in totum abftineat , vel aquofifiimum bi« 
■bati ofcula puellis non dentur , pr^fertim ori , quia refbl- 
^ent eois ; ^ prxeipue fl ofculans refpirationem grauem 
habeat ; laftaridebent infantes ad annos duos , quo tem* 
pore prorfus a vinoabftineant. -Cum^vero aliquid foli- 
dius edere coeperint , aquam bibant ; Cibus Coliaior cum 
'ia£feiliquis fumi debet, Cum dentesedunt ; Conducens 
-autem eft fl humidus flt flicilis-co^onis ; vduti ^aais 
medulla in iure pulli co&a cum buc}VO{ oua vforbiliapa- 
ne intin^ ; Hsec vero pauca quantitate , non ad fatieta- 
tatem dentur. Fugiant nutrimenta craflie fubftantif , ve- 
luti apud quofclam in Germania fit, qui infantibus laten- 
tibus pulmenta ex late farina in iartagine fritaexbi' 
bene > qui cibus illi ^tati nocentifsimus efl ; <riquidem vi- 
icera in^t» obftruit, cruditates creat,& calculos. Non 
. ■ O per- 
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pf rmittamus in puellis eo tempore yt manibus tfcneartt 
acuJ, caftaneas> aliaue huiufmodi, quia omnia ori admo- 
uenr, & periculum eft ne (uffocentyr. Non detur vinum 
pueris, vfquc ad decimum quartum annum, vt pratcpiuc 
Klcdici, & Philofophi grauiflimi ; Hippocrates,Galenus, 
Pljto, & Ariftotcles , quia cos diCpqnitad cpilcpriam j h- 
pides creat in vcfica, torpidos reddit, 6c accendit, velutifi 
ignem igni adderes, quod praeceptum apud noftros Lufi- 
tanos obicruatur inuiolabile ; Secus in Italia & Gallia, nd 

iinc magno infantum detrimento. Igitur fontana clara, SC 

mollis conucnit , & fi talis non fuerit dcftillata vel cofta j 
Et in qua regione aqux pellimx fuerint , vinum quam, 
aquofiilimuiu d4ri*iicet; . 

CJSQRrAf ^ALITATE PdBT- 
, UO^ionaa*. IX>. 

P L I N I V M dirigenrifsimum omnium rerum foipK^ 
rem fequentes, flios cibos homini narrabimus, conn; 
tcriq. cogemus , ignota efleperqua: viuat: Nemo id par 
uum cximmarctj nam pax in his,aut bellum dicetur natu- 
ra:, odia, amici tixq. rerum furdarum ac tenui orcntiura. 
Cibus ergo homini panis eft, caro, pifccs, fruftus , legu- 
mina, herbx atque radices-. Quaeret aliquis anfenittti 
conducat, omnium horum vfus,an aliquorum. Duo hu- 
ius rei fuerunt placita- Alterum, quod tenet, debere no» 
«os cibos iflumerc (olos, qui font boni nutrimenti, « r^ 
liquos in totum cauere, cuiufmodi funt ^ftus , Icgumi- 
m, herbae atque radicesv quam fmtentiana Galenushis 
verbis confirmat. Confulo vt alimenta praui focci caucat». 
quisquis ianitatis coram habere debet , quia Kcet in prae- 
ienti non nocere videantur , temporis tamen t>r<xeuu cx 
illis in corpore humMvs gignuntur praui, qui leutd^oc 
cafione;' magnos morbos,& pertinaces creant. Ex al*ap« 
r te confUltiiu vidccur> fi nullum dbi genus fugiamus i oC 

i .. 
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quoad fhidihis attinet , non re^c tacere videntur, qui «os 
i menfis arcent, diccndo,quod aquofos, & crudos gignat 
humores, quaTiaccuiantes naturain,qua;pro recreatione 
calore corjKirum corrigendo illos a:lbtc procreauit^ 
imo idem Galenus eos concedit, eo tepore, quia fuo trigo 
re, & hutniditatc calorem corpqru attemf^erant in xftiuis 
ardoribus . Pro decifione huius quarftionis dicimus tu- 
tioGcm die primam (cncentiam, vc ilb fumamus alimenta 
qU 9 boni (iicci funt,cuiufmodi Hippocrates aAirmat efle 
panem, carnes, pilees, vinum & aquam. Illud pr^terea aT 
iero fiuduum moderatum vfum non nocere fanitati in 
aellatc , led in magna copia /i fumantur , febres procreare 
necdVario ; ideo Auicennas(cribit,fitictus , herbas , radi* 
ces, & legumina,aliaq. eiufmodi,non vt alimenta, icd mc- 
dicamenti^catiaelle^flumendaj Id quod etiam Galenus 
concedit hfominihusoccu patis ^ militibusad refr^riu, 
1^ addit lecurius efle, corpus refrigerare ptilana maneaf 
fumpta, h-igida ; aut velperi aqua; potu ex fonte gelida.In 
teriugaces!hu&us Galenus Heus dc vuas exa^e maturas 
extollit; hisq. Iblis vtebatur,caeteris reie^is . 5ed pra;ilan 
tiora Hintad nutrimentum vua: paflie , & Heus exficcata; , 
quas caricasdicimus,'quibus,ricuti& prunis ficcis fine no 
cumento per hyemem vefd poHumus . Poterunt etiam 
alii ff u&us cum moderatione edi > vt ccrafia, perHca,pru* 
na,f>ira> fed erunt tamen, H zaccarocoquantur,raira]sno* 
xia . Mclo vero, qui pr^ cacteris exf^etitur in meiriamo- 
derarionem quoque requirit; alioquin magna copia fum 
ptus, prauoshumores creat, & malignos. Vnde febres pef 
fimatnafcuntur, & ad huc magis angurix. ScdiNudvel 
maxime memoria tenendum j non cDe per xHatem eden* 
dos H-u^us calidos 9 Hxi bene refrigeratos, etiam ex niuc; 
quia licet omnes hu^us humectent , non tamen omnes 
refrigerant (vt re^e docet Galenus ) nifi ante ortum fblis 
fuerint collegi, dc refrigerati, alioquin fi calidi fumantur, 
aut tcpentcSjfcbrcs illico inducunt; & plus nocebit vniug ■ 

D z melonis 
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melonis bucella calida , quam totus melo frigidus aflum* 
ptus. Inter fruefus cucurbita iure carnis co^,fi perto» 
tam xflatem edatur fine noxa calorem corpohsobtundit 
& attemperat.. Inter herbas , feu olera , laauca principa- 
tum obtinere videtur, qux & cruda , & cofta edi poteft , 

} )cr {datem, przcipue,& calidis naturis ed conuenientif* 
una; ea, inquit Galenus, per iuuentutem cruda'VtebatUB’ 
in acetario, xtate vero increfeente, co6^a j laudatur quo» 

2 UC inter olera cicorium agrede & domedteum co^unu 
‘xtcrss herbas omitto j Et legumina omnia fabas^fcilicer, • 
cicera, pifa, fafiolos, nec non omnes radices^ Verum prar-' 
exteris abdinerc debent a frudibus pueri, & fenes j pueri» , 
enim auididlmi fruvius furvt} fed cttidime,in illis corrum* 
putur, & febres, dyfenterias/atque variobs gignunt; qua* • 
re magna cura eos prjcauere O}>ortet, prxeipue cum ruri- 
degunt, vbi omnia deuorant,& acerba etiam ante maturi* 
tatem ingurgitant; & morbos grauifGmos>ex eo vi&u d» 
tu parant $ Senes vero, qut cruditatibus abundant, & muli 
tis hpmoribus fcrofis;. ipfi quoque a fructibus, qui frigidi' 
& aquod fiint abdinere debent. Cibi itaque ac potus tK>* 
ni fucd,& quibusfecureyti podumus & debemus per fa- 
nitatem funt panis> caro, pifces, vinum, & aqua ; Sed quia< 
variae funt horum fpecies expheandum ed , quae cxillii' 
ieruandx fanitati nntaptiores,idedqui panis, quae cames»^' 
qubdue pifeium genus magis conducat,, id .quod in ^ 
quend capite bciemus» 


I>E PANEy CARNEy CASEOy OVlSy 
f ifctbuSy qna magis frebentur, Cap. X, 

N ' O N omnes gentes p.mc viuunt.fcd quxdam Oriza, 

. vclut lodix Oi ianalis plagx; alii Mari20,feu Miliov 
vclut Occidentalis in noua.Hyfpania & magna Americ^ 
parte polentas cx co conheicntrs; alii radicibus, SU’arma. 

lucca 
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&CCO extraho, quod remanet , in irinam con6ciunt, & 
placentas cfformantcs, edunt vtBrafilii; vocatur autem 
ndix illa Madioca, cuius extraSus fuccus inter lethaIi(Ti. 
ma venena numeratur> cum tamen radix ipfa fit clui aptif 
fima , Si boc eft bellum illud, aut pax , quam in rebus hir- 
dis efle Plinius dicebat ; Grxci Sympathiam Sl Eupathia , 
wcant } hoc eft fimilitudinera,feuamicitiam } & diftimi- 
litudinem,(eu odium } quare Heraclitus confideransom^ 
nia fub corio periftam contrarietatem fubftineri incle- 
mentis ac mixtisKMnnium rerum principium litem & amt 
citiamftatuit j Sed redeuntes ad rem noftram, Arabes , 5C 
qui Aphricam incolunt pane ordeaceo vtuntur.imocum 
aid bellum eunt lacculum eius hume ad collum appenfbm 
adportantes quo locoaquam inueniunt, manibus tarinam 
cumaqua agitant, & mazam conficiunt, quam fine alia 
pr^paratioiK edunr,atque in cum modum famem, ^ fitim 
tollunt } Alii, yt apud nos multiinalpibus , ca(hneis-in fa- 
rinamreda^bs placentasfaciuntqutbus vcfcuntur, atque 
mnnes Iu, (ani, &diu viuunt. Verum panis ex &rina triti- 
ci, omnibus fine controuerfia-anteferendus eft j (eu tem- 
periem illius coafideremus, (eu humores , qui optimi ex 
eona(cuntur. Isveroex Hprefarinx^fieri^bet, quem 
Graeci filigineum dicunt. Optime fcrmcntatus.fubadus, 
« ct^Us , & qui nontranfeat duos dies'j falis-illi parum 
admi(cere oportet ; quz praeparationes in pane fontne- 
oeflarix^li^uin valde noceret, praedpoe (mibus ocio 
fis hominibus, atque illis , qui ftomacum imbecillem ha- 
bent i nam panis cibus eft craflar fubftanti* j ideo vt facile 
vincatur requirit eas conditioncs,& prae caeteris lahquod 
non modo eum guftu fuauiorem reddit, federaflarura 
partium vitia toUit; ideo iion laudo eos, qui mfiilfiim pa- 
nem edunt, vt in Italia fieri confucuir .. Eftairtcm panis 
omnium ciboruiil bonus focius, nec vnquam faftidio no- 
. ''i*Cfi>ncnta j Sed fi panem vinointio^^as, 

^cniftiabuui/5c potum funul, omnium fcrcnunimcn- 

torum 
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torum optimum j Quare bene vulgo afleritur quod pa« 
nis vino madeta^us; zuppam Itali vocant,famem, 8 ( fitim 
leuat , fomnum inducit , cocionem adiuuat dentes mun- 
dat, ventrem calelacit, & egregium vultus nitorem jacit^ 
Nec video , quo alio nutrimenti genere (anius viuere pof 
fimus, quam ifto pane, vino, made&cto ; fugiendus panis 
abimus, & placentae, quas tortas appellant, oC omne mazae 
genus, non leuitum ; quia crafsi uiiit nutrimenti; obftru- 
ctiones gignunt,pra:fcnim in his, qui parum exercentur, 
& venas angu das habent. Quod vero ad carnes attinet 
laudantur, inter quadrupedes ca(lrati,(porci annui) haedi 
vituix lactentes ; 3c quamuis Martialis inter quadrupedes 
gloriam primam lepori tribuat ; loquutuseftpro guftu 
uio, non autem pro rei vcritate.Galenus ftatuit porcinam 
carnem exteris quadrupedum elTe prxftatrtiorem, & no- 
ftrae fubdantix rimiliorem,adeo ate^uidam humanas car- 
nes, cum infcicnterguftairenr, poranasfaporceas putaG 
(e adirmareiit ; Nec alia eft caro, qux porcina magis nu- 
triat ; id quod athletarum experientia confirmatum elle, 
idem Galenus afhnnet. Sed vtlibere,quod fentio profe- 
ram caro cailrati longe prarilantioreft jxircina ; non mo- 
do , quod fit miuusexcrementofa ; 5ed etiam quia magis 
temperata, minus e(lglutinofa,3t facilioris concoctionis ; 
Suilia enim caro humida valde eft, crafsi & lenti fiicci, cu 
fere totum hocanimal pinguedo fit , [prarrerquam in co- 
xis & fpatulis } At in aliquibus locis prxponuntur caftra- 
tis carnes vi tu Ix lactentis , vt in Italia ; Sed abftpie dubio 
caftrati caro melior eft. Porci caro laudabilior cenfetur 
filuedris , quam domeftici , quia minus humida & excre* 
mentofa ; Haec porcina caro in Infula beati Thomae, 
omnibus prxfertur,etiam Gallinaceis, dc aegris concedi- 
tur, quia vcfcunturcannismelitis, ex quibus zaccarum 
conficitur, camq. carnem nofhi Lufitanicius Infulxln- 
C 0 I 9 fuauiiriinam efle affirmant; Cactemm caro porcina 
aptior efl agricolis , Sc his qui vdde exercentur ficuti vi- 
tulina { 
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tulina; Sed caftrati caro delicatis ac ciuibusma* 

gis conducit ; Caro fuilla , afla fere & frigida comeditur ; 
•Hxdina etiam ob humiditarem allari debet . Callrati ve- 
’ ro caro, & elixa & afla edi poteft ob cius tcraj>cricm. Vi- 
tulae lactentis afla in vfu magis eft quam eiixa.Hxc de qua 
drupedibus (ed hominibus litteratis, ociofis,{CTiibus,pue- 
ris,auium carnes magis probantur atque debilibus; quam 
quadrupedum ; quod u quadrupedes edere' velint ; Hae- 
dinam vel caflratiaflTumanr; omnis alia caro abiicienda, 
fciliccc bubulina,caf>rina, ceruina. Inter aucs laudantur , 
liHillorum carnes, fafianorum , columborum , perdicum, 
turdorum, parterum, quae jniens, & lenibus elixae fint, 
aliis vero cratibus afle. Verum hic Cartlanus nos detinet, 

. afleuerans diuturniorem vitam viuere illos, quilructibus 
veicuntur,^quain.quicarnibus.Proh3tur id primo , quia 
.anhmliacarniuoraimtnus.viuuntca:tcris, vt Aquilae, & 
que ex rapina viuunt;Sed Cerui & Elephantes diutilsime, 
qui fructibus , & Ir-ondibus vefcuntur ; Praeterea antiqui 
• patres viuadlMini in heremo ; firacmanes in India diudf- 
■ iiraeviuunc, qui tamen camibusabllinent, & fructibus 
cum aqua vefeuntur ^ Contra qoi carnes edunt breui fuc 
cumbunt^ednon omnes fructus efle idoneosad longam 
illam vitam ait$ verum illos tantum,qui pinguedine oleo- 
. farcatent,ficuti pinei, amigdalae,auclbna: nuces, piflacia, 
iS( aliacius generis,. Contra noxios efle hudus qui aqueo 
abundant hiunoce,vtficu5,vua> ccrafla, pruna, pira, ^re- 
liqua. H^cille. 

Sed ex alia parte poflumos illi opponere multa anima- 
lia carniuora, quxdiuci nc viuunt, vt corui, & cornix , Si 
pr^ ceteris homo ip(e viuacilIirous.Ratio etiam non dccft 
nam .caro meliorem fwguinem creat, quam fruffusilH 
V bciantiAdde pineos efle crafTzfubflantix, amigdalas, & 
; auellanas sfluolas vcntriculo.&jdifiicilis cof^ionis . Pah 
mae fru6f u$ , quibus in AEgipto frequenter patres vefde- 
^tur,rum pellimi) quia obftrudioncs faciunt, & capi- 
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tis dolores creant; quare non oh illorum fni^uum efuta, 
tlli diuturnam adeo vitam na^rfunt ; fui ob fortem nam 
um,.& vi6f us.f>arcimoniain,& caditarem , nam ft quis car 
nes edat,& vina bibat moderate,& libidinem vitet, diutur 
aiam (ane vitam con(cqtietur hillis longiorem , qui fru- 
dibus illis vefcuntur . 

J)£ LACT E, CASEO, SrTIXO lOrtS 
CAjia 

M.carneannedtmtur lac, Cafcus, 'Butyrum & oiw, 
-de quibus dicendum ed ; Ecquod ad lac pertinet* 
Cum lUud bonumifuerit cocpori egregium dat nutrimen 
tum atque hoc primordiale nodrum ed alimentum fi- 
iSnulatq. nafcimur, eoq. alimur vfque ad dentationera* 
^ Sed Sc ampiius iade nutriuntur Padores, & Barbare om- 
aies gentes, que vagantur per orbem pafcuaqu^entes ex 
iiernis ; bibunt;bi uc ipfum, illudq. aflfumunc, aliqui eum 
pane, alii cum farina; genus ladis laudatur mediocre; qua 
le caprinum ; vaccinum enim craflum cd , & valde cafeo- 
ium.; Afminum, & CamebiHim , frrofa funt nimis ; Illud 
tamen verum ed,quod Jac,quo dieric magis ferofum;rai- 
J 1 US concrefcicin ventriculo.Sc citius eranfict: Non edjac 
enumerandum inter cibos optimos fimpHciter, iedqui- 
bufdam conuenienciintnum«d ; Aliis veronoxium ; lilia 
conuenic, qui venas latas iiabent,quibus in ventriculo no 
coagulatur; & illis, qui poft eius aflumptionem , nullum 
in hypocondriis tumorem ,aucdacum (^tunt. Ideo di- 
. xit Hippocrates, non coruienirc-his , -qui habent capita 
infirma , nec in frbribus validis , nec quibus fiatus in vea 
treabundat . Solet exhibo-^cum meile & (ale, necoagu- 
. letur in ventre . Cuidamngricolf , referente Galeno lac 
familiare alimentum erat , eoq. vcebatur bibens , & cum 
pane , aliquando thymi caciunina incoquens , is vero ad 
cenccfimum vfque per uenic annum } q^od cum aliqua 

imitari 
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;imhari voluiflcacviuendi auidi j Vnus eorum ftatim in- 
tumorem dextri bypochodrii incidit j alter hanc eandem 
padionem poft o8io dies ilad^is aflumprione (oifit.quam 
•brem coa^i fune lac relintmere ) quod tamen mirabili- 
ter ^ricolx illi conferebat: tft autem laedenti bus»& 
giuis inimicum ; ideo poil eius aflumpeionem pr^pit 
•Galenus vt lauetur os> cum vine aquoib in his, qui capue 
habent inhrmum $ In aliis vero robmftis, cum vino gene- 
•ro(b . Lac vero acidum inaeftate ad refngerandum coi:- 
pus Galenus cencedit.quod & ipfum in mordaci alui Hu- 
xu , &dy(mteria fingularelbletefle remedium. Sed de 
cafeo verba fidentes > d Hccus eft Sc vetuftus pedune ce- 
dit in nutrimentum { nec nid fabris -lignariis pro conti- 
gnandis lignis aptum . Recens vero minus nocet|^ mi- 
nus qux recole dicunturj butyri vfus in olei defeflum 
cedit cum pane, 6( obfoniis. boni eft nutrimenti, aluum 
■mouet, fed facile bilefeit, Sc a dbo naufeofum. Quod ad 
'oua pertinet laudantur prx exteris gallinarum & fafiano- 
>rum ; Adiimi debentvecentia eorum lutea eiulHcm diei 
;ibrbilia , aut tremula , 8c funt optimi fucci , ac facilis co- 
•^onifj h-id:a«oua malacum , -&nrdoro(a, ficuti 8c 
dura, a qnibus abftiaepc oportet-; >ne quod «olim cuidam 
fratri>nomine Roco,eoenit, nobis contingatjrefert Braia- 
uola hunc fratrem ( ecatenim Fmncifcanus Ferrarir)fuae 
congvegaciom*s futde, veloti odoris canem-; Is enim tou 
■vrbem circuihac precario qu^Eens.flc nihil erat, quod non 
peterer. Panem, vinum, pifces, oua, oleumjigna, linum, 
& breuibus, a domo difcedere nolebat , quin aliquid ex- 
piladet; Inflante Reflirr edonis Paleate multa oua pre- 
cario inuenit,& alba,& rubra deco^.ac pr^ura ; hic Ro 
cus in ledo Palealis Reliirredionis tot oua ex illis prat- 
durisent, vt amplius, neqtievi clyfmatis neque medica<< 
menti excernere potuerit, fed vitam cum morte commu- 
tauit; forte vna ederat caleum , Scexcaleo cum otiis in 
fuo veatriculopadilUun fecerat, quisiunqnam concoqui i 

t potuit. 
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potuir . Sed ad Pilees veniendo.iaudantur hi nonjQiiuts» 
quam carnes proiiucrimenco, fi fine probati» iruo 
eftatem in.calidisnaturisin fcbribus.in conualefcauibu^ 
pilees praeponi debent» quia lacile coquuntur, Scopeimu, 
(anguincra gignunt » Tales^funt friabiles» ex bonis a^quis^ 
& qui nullum malum odorem vel faiXM-em habent^ Vc Ib; 
lea>rhonibuStarelits» larda, aliiq. eius generis» faxatiles, 
inter aqu9 dulcis pifresiuccius. Edi aurem debent vel^di^ 
xati exalbo iure cum aqua, oleo, aceto, lale, &eriganq^ 
vel alii } Minusprobantur fri^i,& praecipue frigidi, quiq. 
aliquandovenem naturam allumuntvt Dtolcorides adi 
notat,^ roaximev fi. poft fri^^ioncm operiuntur ,-itaut r^ 
fpiraxe non poflint. Anguillae vero, ofire^ camari^eltib 
nx,ti^Buu, & omne cetaceorum genus efi rugicndntn> 
quod cranz.rint fubfianeia^& ex.cenoabundent.Eos iteoft: 
qui in aquis prauisfiognantibus pafcunturidc in locis pcO' 
pe vrbem, quo immunditif expurgantur.. . ti 
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M VLTIS4modi»vtilis eft vite nofirae potus iple» 
in primis. cificic,vc cibus.mdius inHomaco miuxn» ' 
tur,&^ concoquatur j: Namlu:utfrneccaro>nec pifres eU* 
xari poliunt fine aqua; icaetiam chili generatio in ven* 
criculo, & cibi confe^io; quae elixacio quaedam efi, noo 
iine humidi.copiarc^e fieri potefi. Secunda vtilicas po- 
tus efi cfiicere» nchumidumiiofirumexardelcat,.& con* 
fumatur cito, non Iccusac fieri Iblet io oleo & zaccaro ad ' 
ignem ; quibus fi milceatur aqua non ita ardent,nec fiicHc ■ 
confiimuntur, fic aqua ipla cum bibitur, corrigit calorem * 
&humidum leruat; Vnde Hippocrates aquam cafiigatio 
nem corporis appellat, & qui aquam bibunt , pinguiores 
funt, & lortafie diutius viuunt his» qui vino funtconlbc* 
ti« Tert io cx potUx cotuingit vtcibi huiuidicaSi & friccos 
IA .generi cjul o ii^UuSiq^trahatur » non iecjus^ ac ficri lblct 
.ili T ‘ ‘l in 
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^«irpreATranc oliuarum , qu* fi infundantur in aqua cali- 
da.cofnoflus extrahitur olcumVOc non poteft exprimi eic 
^«gdj|i5 , aliis ve huiurmodi oleom/nifi aqua calida raa. 
dehaitc. 'Quarta vrilitas potus, quar etiam magni atftimarf 
debeteft , quodadiuuat diftributionem iiimenti per cor- 
pus .venas ipfas penetrando, per quas fdliditas cibi find 
humjditate potusnon pollet 6dlc deferri imnembra, ob 
totanfra^s , >acmeatuum ailguftiam . Ceterum natura 
^la, nobis , ficuti , df carterfs animalibus aqiiam dedit ad 
•litlni tollendamwamq. erfbntfbus vndiquclcaturientcni 
cernimus ,* ars deinde vinum 'fuauiininum fuccum adin- 
uenit magno fui inuentoris detrimerrto j €t mille alia po- 
tionumgenera, «jUTerfcminfbus & fruftibiis conficiun- 
tur omnia, (vrreacait PliniuS') ^adulterium vmi fa^a 
TclutrZtthum . quodcefUofiam ^pcHant; Aqua igitur 
•conu^ietior eft in potu pueris ad annum decimu mquar- 
tum^que.a quo tempore aliquid vinij fcd mediocris vcl 
paucneri , & lymphati dari poteft . 5cd ficuti vinmn ( re* 
ferente Galerio ) putris eft infmiciinmumj ita fenibus vti- 
liuimum cenferi debet . Vinum verum quod ad colorem 
attinet/carterisparibUs ad fariitatem magis laudatur alba,* 
quamnigi«<piod f^dlius fmnfcat,:«t 

*^cllcm nafti funt, nigrd 
bibat icdicu ^u (euti^ru bibatur,dcbctc(Tc‘tenuis fub- 
uantiac; Mediocrifi virtu rtbndulGCjGalcnds vinamtiaii- 
bu6 conuenicritiiTima iudicat ddbcrecacgencrofumdla- 
uum colore, vtfcHicet eopum corpora calcfaciat,i5c ferofa' 
CTcremcto per Vrinis (quibus ipfi fcnes abundaOcxpcllat, 
a loquin n vinoaquofb, vcl oligq^orovtantur, rcfrigc- 
wn nimis pofle.dc proinde timctmcinTiydrore cos ducat 
Iri ea • Contra Cafdanus GalCnum accuutjquod gc- 
rferdnim, oT:^ande vtriamlaudet; id cnim.uon modo in 
alus ^tatibus damnat, fed etiam in lenibus. Primo quia 
lecur adurit . Secundo quia difponit renes ad calculi gc- 
tierattonem. Tertio, ^uia defert ad hin Auras humores, 

‘ ■ Ea vnde 
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vndcpodagrf. Quarto quia capur pe^i^ vndc apoplexiae»» 
Pro cuius quadlionis decifione dicimus ; quod grande 8C 
gienerofum vinum quale ef^Maluaria, Graecum, aliave 
eius-gcneris pro (imitate tuenda , non debent ede in vfu* 
d^equenti,(ed magis pro medicamento; illis quibus propo 
iiti vrenckt ob rationem quam adert Cardanus Sed iliu(i> 
addimus (enes debere vti vino gradioii quam iuuencs,& 
minus aquo(b ; quamobrem laudo in illiy^vinum medior 
crium virium; Galenus vero cofiderauit paruum cajorenu 
(enum egere generolb vino-; id vero concedi potelbfi ta-» 
lis hierit capitis robufti,3( bene fani. ac grandi vino aflues 
tus . In alia vini grandioris vtilitate, quam Galenus in (c->- 
ne ponit, vtierofa excrementa per vrinas pdlat; opponit 
Cardanus, non debere nos-in (cnibus^pelleFc ad vias^rin^^ 

3 uia fenes (ere funt renibus imbecilles « dc veTicxac vrina» 
i(ficulcatibus>5ccaIculis^ve(icxobnoxti, quare fi materi» 
vini generofiad eas partes traheretur, a0c&iones illar au- 
gerentur . Dico pro Galeni defciiriene, quodiicet gene* 
roHim vinum ad renes, dc vedeam excrementa ducat; adiu» 
uat tamen eorum expulfionem dc vrinae viasaperit> in hi» 
4^ui difficulter mingunt, vnde dixit Hippocrates in-apho- 
lilinis, ftranguriam & dyluriam vini-pouo moderata t<d^ 
Gt. Prxterea auget in (enibns calorem ; quodfi-aliqua a^ 
fert damna compealandxdmt cum v-tilitatibus; & (ic (aci* 
le decernemus quando exhiberi poffir, & quando non $-• 
Nec vllum eft tam egregium auxilium, (dicenat Galenus ); 
quod omni careatnoxa. Aqua prxterea calidis & ficci» 
naturis, vtilior eft, quam vinum ; & in xftate , ac rsgioni* 
bus calidtffimis, & mulieribus etiam conucnientior ; nili' 
his quxlreqaenterpariiint,.^ imbccilTes fnnt ftoma* 
co laborat ; quibus mediocre vinum, & aqua permixturor 
ac parce exhibendum eft . Rem^ olim capitali poena pu* 
niebatur fbrmhia , qux vinum biberet , nili pro fanitate in 
cafn nece(rirati5;refert Plinius mulierem quandam Rom» 
nam a fuis occifam (ujfte , quod claues,ccli« yinarix (iiceC 
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vinum cxtrabendum.Altcra vero dote priuata tuitr 
qpod auidius bibiflec vinum, quam pro (anirarcfua iili 
conceflum erat & in furam» viuomforminisipns, neque 
ad (Alitarem, neque ad decorem conueniena eflie videtur; 
Et profero, fi aquf potumvini (>ottti comparemus, con> 
cludo,quodinregionibua caiidis,aut temperatisvvbi aqua 
rum bonitaaadfitibene (mis hominibus, tutius- At aquam; 
quam vinum bibere Nam vinun^adeo iucundum palato 
eA, pene vt nullus Ae, qiw ecxd parcimonia vtatur , quod 
exiam Veneri contingere fblet, x]uar licet Araitati condis- 
cat, A cum naodo Aat , tanta tamen cum auicAtate perhei* 
tur, ac toties-, vtplur es ex eius vftt, quam abilinencia lie* 
dantur^ QoamiwremAndfocydcKreferente Plinio) fa^ 
pientiaudarus ad Alexandrum magnum feribens-, cius in» 
temperamiam cohibens i Vinum (inquiOpotaturus Rex, 
in emento te bibere (anguinera terrf , ficuti cicuu hoins 
ni venenum eft, Ac cicutae viiuim-f quibus przceptis , A U 
le obtemperauiircc } profero amicos i« temulentia non 
interemiwt,prorAisvt iuredici-poiCti neque viribuscor 
poris vtiGus aliud,- neque aliud voluptatibus ^^eraicionm 
fi modus a^At - Salomon ii> exhibitione vinr regibus Si 
ptincipibus vidfetur contraria aAercre r Nam Ac matrem 
„ introducit loquentem in prouerbib* Noli regibus dare 
^ .vinuiu, qaunuiluanfccretum regnat ebrietas, nc 
„ forte bihaut, Si obUuiA;antur iudkiorwn.& murent caia- 
„ Aim Aliorum pauperum, &paolo>pc^; Dare vinum, iiS< 
^ quit,moerentibus,& his,qui amaro Amtanimoj bibant Si 
^ obliuilcantur egeAatis fuae, & doloris fui non recorden- 
^ tura^>lius. Sed non Abi contradicit i^ienssnamrcpro 
bat vini potum immoderatum (cd fi modus adfit , appro> 
batj Peculiariter vero inpcrcncibus, melacholicis, irati», 
alHi^is, his qui in laboribus multis fune » omnibus his vi* 
BUin moderate fumptum conucniens eflevidetur. Va* 
Icant tamen ilii , qui cercadm contendunt de nmnero po> 
tionum ; oosq. lau^ di&i^os C2MAimant,qui plures caliee 
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exiccattcrune,quaA ad vina perdenda naros i Neqnefatfi 
fuic homini vino vci^ift etiam quadrupedibus illud exht« 
beretuc. Quo ad aquam fici mei addatur Aet ponis 
bris (cnibus. Acuti etiam zaccarum > aut iulapium, qu6d 
Tureae taciunnBibitur etiam ^ftate aqua cum aceto in ar* 
donbusi quif>otus mefl'oribus«ft &auidimus; tolhcat 
autem Atis, A quando exoedirtDa^s,ii aqux miCccatUMit 
oum autacctum, in parua admodum quantitate , quam A 
aqua (bla bibatur,l«d’vtno(aaqua Atim rolIit,qu^ ex cali- 
do & iicco vel CK humoris inopia nafeitur, cum aceto ve- 
ro, quaiulo ex copia humoris procedtt , (eu a calido hu- 
mido. Aqua vero aceromheta ,.aUt vino »fittm magis cx- 
cinguit,quia pcr.camaniicnonein penetranttor>eA & eius 
cra Ai ties ab accto,aut vinocoitigitur» vt non moretur in 
hipochodnis , :( quod illi f>ecuiiare eft) fed ‘fecfledilhf- 
buatur.. Gztenjm potuscoimnunis toVius Gemlanieft 
Angiiz2athum«A, icu ccPUoAa/qux tamen nil boni hX* 
bet , nin^quod|^inmes redditerus |x)tatorcs j in reliqui 
malainulta.p;mt j HenesobAniit^ haepar .-ddculorum; 
leprae ,^&‘podagr^^nitrix ; m«rbriat‘<ctiam ma^s quarh 
vinum i pcarcqmc illa*quf duplex, faj compoAta eh ; qu{ 
tritico, hordeo, ac lufuHis cortAciturj Sed ilhidbiiTjfgc- 
nus,quodiu Angliafiaratur4nhiusnoxrUmei(,qufa odo- 
re, calore, (jqaore album & ol^opihoru vinumTcprrfcn 
tatj refrigerat tamonaperit,&<bmnes effeftus vini aquo- 
A fiK:itificcpicdecq>iaturaliquts credens ob eius amarrtn 
dinem caletacer6,^rtesentm qu^ Amplicem ceruifiam 
amaram reddunt pauce ( ihitA ad i^rquas conftras , qui 
in ipfa rcntgccanr . A^md indos quoque firaAlios po- 
tio qua:dam ex Maieo eorum fnumcntoAt,qu^ valens cih 
ac inebriat, in oufus potionibus, coth no^ibus ialiendo in 
cumbunt, quoad ebrir^cadant^ SedtotaAmerica cum - 
pnui careret vhio? poifea quam ex Hyfpania Hluc afj^or- 
fatus eft liquorilleadco gracusmcolis fuit ,*vt quidquid 
tota Teptunana in auri fodinis lucrantur , diebus feftrair, 
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ib:vinocon(utnjnr, coq^res dcuenit, vrcumquidam.ln* 
das cx vino4mmodico dlct ebrius , iniurb :>b aU<f feiddfli 
ns, qui cunvebrium vocat^t ; refponditie ebria qtndem 
efle (cd vino-tfc^pantcojquafi grande facinus, 6c nobite ef 
fet vino.inebriari ma^is» quam alio Hqaore . Fiunt ^aliji 
multa viimrutivgenera ex ceiafiis, granis mali punici,mat 
lis, prunis , piris> que potius pro medicamento quam alb 
mento in<vuim elTe debcpt; VCTunwr hanc materiam ab* 
{pluamus j de gelido potu dicaidum eft ; & frab efu tru- 
&uum conducat magis-vinb quam aqo« potu^.Ecde hafc - 
peius verba facientes dicimus; ex vna parte videri conuef* 
nientiuspoft melonis, dcifuj&uum elum, vinum bibere, 

3 ^am aquanx nam fru6);us*lugaces*funt fere omnes frigr* 
i , humjdiT &6cilis corruptionis ;’Vinurn‘ vero eorum ' 
mViitiara corrigijt ;• quafi altera Theriaca j verum ex alia 
parceopponpt^iquishcus; poib quorum edibibi (bldt 
aqua; (cd fiir.Hcubus hoc heri deoet, qui humididinit 
funt,cur non etiam iircocterisconuenietmjgis aqua qu5 
- vinum^ Poteft & illud probari euidentius quia vinuiii vt 
penerrantius deferet citius ad venas maten^m frxiftuum, 
quod aqua non facit; 3( p^inde conducilsilius videtut 
aquam bibere.quam vinuin.poft melones & alios trnftus. 
Adde mulieres apud Lufiianos, & hominum magnam 
partem aquae potatores efle , attamen fine noxa fructibus 
omnibus per aeftatcm vefeuntur. Quamohrem colligere 
qni(que poted prasdarc magis aquam pofi fru^us, qunm 
vinum bibere, aut (altem nH inrerefle vcrum bibatur; cUm 
vtrumque fieri appareat fine noxa. Pro decifione (latuen 
dum clt, ceteris paribus melius efle vinum pofl fiudlus hi 
berc quam aquam ; quoniam vinum fiu^uum corrigit 
humidi ratem, dc malitiam, & perinde ex fiudluum magna 
copia,citiu$ xgrotaturos puto^qui aquam" potant , quam, 
quiy^num. De frudibus vero &vuis^atiifue eiuUnodi 
frudfibus, qui latis humidi funt, melius eflet ab eofiim 
cTu nfl bibere^ 5cd doficubus quibus aquar potus *t'6nue- 
. nicniior 
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^dor effe videtur) dic quod vtrumqne bibi pqteB pf# 
•natura aflumcnt» ; cjui enim vino funt aflueti, vinum w» 
i>ant, qui vero aquae, aquam i Nec eft cadem ratio dc ^ 
cubua , & dc melone , in quo profefto vinum conduaW 
Ic magis eft; nam ficiw fiint calide , & humido: r fed melo- 
IHgidus, ac humidus , ideo hisw^ntior^ftpqtus aqu* • 
Ad aliam rationem qua dicitor vtnuna i melonibus prauQ 
ruccumeor-um per venas deferre; dicimus quod,nw om- 
ne vinum id facit , nifi quod eft gcncrofaun ideo Carda- 
nus male precatur his, qui poft melones vinum laudant 
gencrofum.quod deferat eos per venas, fed-conuenirc ma 
gis jit vinum mediocre aut aquofum, neilhid inconuc- 
niens fiat. Sed parcat mihi Cardanus ; quia poftmdoncf, 
his qui robufti sdt capitis vioumga»crofum bibi debet» 
his veroqui imbecille caput na&iwnt, mediocre aut lym 
nhatum , Nec timenda rilacita delatio per vctss his qui 
moderatcmelonibus vtuntur, quia etiam fi vini tcnmtatc 
ieratur per corpus, vertitur in nutronentom ; fcd fi 
gna quarvtkatcmcloncs^dantiOT , runetneoueniens illud 
tortafle fcquewr.Ad erperiontiam vefo,quam adt^cunt 
<orum, qui aquam bibunt, &mdones , aliofquctructiw 
edunt, iJciani dcgimt,dicbmis, quod aqux pofws poft 
/rudius lu hisquieatu bilxint non nocet fi moderate ilii* 
Vtantur-; fe<l fi prarteriuodum id tachint, ficilins Bc citius 
icgrotaouros illK, q«i vinum potant . Quo ad potus tern- 
periem^ ftatuiiTHW ilkim fi fuerk nkiatum vel glacie geh- 
dmn,nocentillimum c^le pucrisp&fcnibiis 6c illis.qui pe- 
dtus anguftum,& imbecillem ftoma^m habent, rllud ta- 
men qucrcndiMU,3n bene fanis hominibus, & i« iuucnrt^ 

re perarrtatem conucniatntuatus & glaciatus potus ; qui- 
bus rcfpontlctGalcnus diftinguendo ; uam vel funth^ 

mines fini, & Ibbcri. vel funt fani.&occunati in rcinuWH 
cx ncgociis laboriofis, vt militia? , agricultura; , aliiUic 1^ 
boribus dediti. Primi vitentnhiatum potum. Set^ndi 
vti poterunt in iuucneutcpcratftaterar Primi gelidum 
' bibant 
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bibant prout ex fonte venit; Nani optimi fontes cftate 
gelidam aquam , hyeme vero quaA tepidam & frada tn> 
giditate producunt , docente nos ipia natura qua tempe- 
rie fit bibendum asftated hyeme. ^dTiaqua fontium per 
cftatem non eil bene fngida , poterit refrigidari in aqua 
puteali per horam ante cibum, fi vero in hy^eme valde fit 
frigida, ad igneadeo calefieri, vt frangatur frigiditas, illud 
lamenillos^ene animaduertere velfem,qui omni tepore; 
Atue & glaciem bibunt, (atque vtaitPlinius)pennas mon* 
tium in voluptate gulx vertunt, magnam ex eo potu tem* 
poris procefiu Izfioncm illis parari; Audiant, quid hac 
-oe re Galenus (cribat. Qui minime exercetur fumma (fla 
^ te fontis aquam hibant ; niuis potum vitent ; hac enim 
quamuis protinus nullam iuuenum corporibus fenfibi- 
lem Ixrionem inferant ; fenAm tamen occultcq. crefccn- 
te vitio, cum iam actas progrefili temporis inclinauerit, 
articulos , ncruosq. d vifeera iis morbis vexat , qui diffi- 
culter admodum.vel omnino tolli non poflunt, neque id 
quidem temere. Namque ca pars corporis , qua; imoecil- 
limaefl, a Icdente quolibet patitur; £tHippocrates eius 
damnain aphoriiinoficcKponit ; ^'gida , veluti nix , dC 
glacies pedori inimica ; Venarum ruptiones , ddeflilla- 
ciones efficit ;'d rurfus ; frigidum,offibus, dcntibusicere- 
bro, neruis, dorfidi medulla; , vcAcsq- inimicum . Potus 
vero aque Cruentis , vel fblar, vel cum vino , veluti olim 
Komx fieri folebat, vt omnes bibendi modos vinofi ho* 
mines ad gulx veduptatem experirentur, nocensadmo* 
jdum efl, quia ea ratione elixarenrur corpora ; dealidum 
innatum cliffi paretur: Hyeme fbrtafle non ira reproba- 
tur; Sed citius ex eo potu ebrios fieri homines certum 
efl ; At in fembus per hyemem in locis d regionibus fri* 
gidis, calidior potus eflepotcAd debet. Vinum vero bi- 
bere ante cibum , quod etiam Medici aliquando Romar 
Tiberio Imperante in gratificationem vinofbrum homi- 
num introduxere, vt nullus relinqueretur vini afiUmendi 

F modus. 
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siodu5, bcftiarum & cquorutn eft; qui tamen fi re^cotv 
fideres, non bibunt ante cibum; (ed poftquam diu in fta* 
bulisfaturatifunt, quaremerito vius ille aboleuic cum 
illis inuentoribus, vt nocentiilimus corpori noftro;Nam 
potus ille ante cibum , fi fuerit vinu ad ebrietatem & apo 
plexiam hominem difponit, aqua vero ad hydropem , ac 
vifcerum refrigerationem . Sed dices cur homines natu> 
ra potum gelidum amant; cibum vero calidioremRatio, 
vtputo,e(l, quia fames e(b a ppetitus calidi &ficci; fitis- 
vero frigidi & numidi i Ideo appetimus in fame calida, ia 
fiti gelida, quia ficis ex frigidiori potu magis excinguitur» 

if,£ CIBANDI NV MEKOy r EMPORE, Et 
ardiae, Ca^ui. XI H- 

T MPRI MIS querendum efi, quid magis (anitaCt 
J conducat an multa & diuerfa in vna cibatione aflume*> 
se; vel vnius,auc duorum eduliorum efleconcentum,Pra 
parce prima ; videtur natura & experientia omnino varia 
expolcere, nam ipfa natura abhorret, vnum ciborum ge- 
nus-; & fi quis vnico cibo anuefeat appetentiam amiteitr 
nec fiomacus adeo auideampleffitur,^ coquit alimen- 
tum illud .. Pratterea cum corpus noftrum ex contrariis ^ 
£( variis confiet, afilimere etiam varia & contraria debeb 
Ncc dicendum, varietatem oborum coponem in fioma 
co turbare ;^fiquidcm ille libenter ampleftitur, qua; defi- 
derat, vt cumque varia & diuerfa fuerint. Habemus prxr 
terca experientiam in fauorem ; fiquidem nemo nofirum 
efi, qui vnico pafiu, non edat carnem, cafeum , oua , fru- 
stis. acetaria fine larfione ^txalia parte tamen tutior elle 
videtur aJfanitatem vnicus^fiiuplexobus, quia cibo- 
fum diuerfitas , non folum l>ene cuqiq non porefi lu ven- 
triculo, fcd neque aiqualirer. Priterea cx contrariis & di- 
uerfis cibis, contrarii humores gigmiutur,&calidi,6i fri- 
|^idi,vnde morbicompofict, ac pcximaces fiunt. Rurfus 
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«ibortiin diuerAtas,& condimenta varia>vt pUis edamus • 
^am decet efficiunt. Adde antiquos, qui (allicatis ratio* 
nem habcbant,vnius vel duorum ciborum fuifle conten- 
tos i nam Galenus , vt de fc ip(b refert tertia dici hora pa- 
«‘umpatMS alluincbac fme potu vfquc ad prandium . An- 
tiochus vero raedteus & Telephus Grammaticus , qui 
vuiaciffimi fuere, vtidein rcfert,cum in extrema ci&nt le- 
nc£lutc, ter in die comedebant. Tertia hora dici panem 
cum meile, in prandio vero pifccs cum pane, in cana pul 
los,aut columbi carnes pr^'(umptis oleribus. 5ed pro de- 
cifione huius qu^Aionis dicenuum,quoddiucrfitas cibo- 
i*um,vel cft magna, & contraria, v. fi quis edat carnes , pi- 
ices,Uc, butyrum,& multis modisalia prxparata, vtaila, 
ifidta,& clixa } vel diuerfitas ciborum,non cA talis,neque 
condimentorum. Primi modi dKierfitas inimica eA (ani- 
tati , quare apud Flandros , quibus pifccs cum carnibus» 
aut pifccs cum iad:e,& butyro & zitho llint m v(u,totge« 
ncra morborum appaicnt,& frequenter le^ira, febres raa« 
lignar, quales Anglica:,& pcAcs etiam vifuntur.Seddiuer- 
Titas iccundi modi non eATanitati inimica, & conducit 
propter guAum ; danda enhn fua pars cA palato ; Quam* 
obrem i^ippo.crates m a^ihorifmis prxponu illos cibos» 
etiam fi paulo peiores fint,dummodoguAui fint alitiores, 
iolus autem panis in cibo non conuenit; fed panis, ius» 
/caro,acetarium, inter iruflus, vua pafla, aut pirus co£bi » 
aut piiccs,3c oua cum acctario & pane. Qui vero in ocio 
vitam degunt fimfiliciori viTbu viuant, ficuti,qui excrcen 
tur,maioridiucrntateciborum vti poterunt. Quoador- 
dinem. Piius aflumi debent humida , facifis codionis^ 
ne naufea Aat, & cibi corrumpantur in ventriculo . Nec 
audiendi funt illi , qui volunt , vt illud cibi genus afluma- 
cur prius,quod magis placet palato : diccntes,quod exdi- 
ucrfis cibis 'poAea in Aoniaco inafla vna At indifferenter» 
quia experientia ip(a cotitrarium docet . Refert Galenus 
.quendam, qui de ventris Accicatcquaercbatur,qucmcupi 
• F 2 ‘ fecum 
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recuui ad ccmcdcndum duxiflet', hotmni prxcepit yt eot 
cibos aiTuincrec.& co ordinc,quo eracfolitus, Hic igitur 
a principio cibos crailar fubdantia; fumebar, vt calcum flC 
pira , poftca vero herbas, &garum feu falita,qucm ordi- 
nem cibi Galenus adnotauic , & imperauic horoihi , vt i 
principio huinida, & tacilis digeftionis reciperet , deinde 
craflx fubflitiac cibaria, & adftringentia alTiimeret ; quod 
cum feciflet, ilico perfaifit aluuin meliorem ; Quare ad- 
miratus caulam perquirens Galenus, retulit, ad ventris dc- 
co£^ionemconducere a principio humida aflumere , po« 
iiea addringentia, quat deoriiim pellerent, cuius contra- 
rium ille faciebat. Sic Cotoneum codum a prima meniik 
ventrem fiftit in fine vero mouet roborando os ventricu- 
li (upcrius,& deorfom.quafE manu premendo,qaBre cuo» 
ventrem fi ftcre volumus.adftringentia primo loco j cuiu. 
mouere , vltimo , (cd moderate (umere oportet j Ejwju» 
bus patct,quantum referat, hoc velillaordinc 
' fumerc j neque id temere Sciendum efle. Antiqui igitur 

pro ventris beneficio in prima menfa olera co^exg» 
ro edebant. Quod ad cibationis tempus attinet,per diena 
in ^fiatCjin aliis temporibus,& potifiimuin hyeme, etiaa» 
in prima noffis parte cibari conducit f nec cos imitari li^ 
cet , qui totam noS:emin conutuiis & potationibus coiv* 
flimunr,adco vt antequam cibus vnus, aut potus afliinuv 
tur.praiccdcntcs co^i fint . Quoties autem in die edere 
conueniat,non conuenit inter doftores . Quidam ter in: 
die efle comedendum dixere; afirbisiivdiej alii (einclf. 
nonnulli,ctiam,inter quos Atiicennas^ AuerroeSy tes ra 
duobus diebus . Galenus videtur approbare vc ter in die 
cibemur . Prima cibatio modica, ad tertiam diei horam» 
fecunda ad (extam pro prandio vberiuscflc edendum» 
tertia vero poft feptem autnouem horas cornare.Qui (e- 
mei in dic comedunt,vt apud antiquos olira fieri iolcbali 
•d erat illis in vfu ad no£fcm,ita vt (olum cocnarent . Ali- 
ijui etiam apud nos prandeat , (cd non comant . Qui bit 
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in die£ibantur>pcout variat dies ita etiam horam euanir. 
Tempefbuius in zftate prandendae ccmavit, fed per hve* 
mem tardius. Sed aui exhis cibi numerus , magis laude- 
tan profedo bis in die comedere pro (anitate conucnien 
tiuseil; Heuti temporibus noftris in v(u venit; namvna 
cibatio in die tefte Hipocrate aluum fiftit , & gracile cor* 
pus reddit ;Cum enim qui (eme) in die comedunt cibum 
copiodim cogantur a(Tumere,iK>n poteft natura illud be> 
ne ferre * Ex dia parte qui ter in die comedunt, magis oc 
cupanc naturam, qfiam decear. Qu i vero ter duobus die- 
bus comedendum autumant, m^us dicunt, quam illi, 
qui ter in die id faciendum elTe affirmant , Haec di^a ta- 
men efle volo dc perfe^ aetate, & temperatis hominibus; 
Nam temperamenti, xtatis,rocr,aut viAus diuerfftates, fa- 
cere pofTunt, vt variet cibi numerus , quia ter in dic co- 
medere pueris, & valde fenibus , conducit magis , quam 
bis,' & ftc Antiochus MedicusdC Telephorus Grammati- 
cus viuebant» & Galenus cos fequutus ; verum adeo erat 
parcus cibus primus, vt vix pro cibatione numerari pof* 
fec . AEflate etiam , Sc his qui valide (e exercent , calidis 
hominibus ac picrocholis, ter in die comedere, magis c6 • 
ducit quam bis. Temperatis autem bis , cceteris tempori- 
bus,hyeme vero (emel. 5cd terna cibatio,3( ea in duobus 
diebus , ita vt altera die (emel, altera vero bis (aturemur 
per interualla conducit (mitati; In his przcipue.qui pluri 
mum edunt, ac bibunt ad reptedones curandas . Atque 
hccde cibanonis tempore, & numero di^ fufficiant • 
Nunc dc quandtate verba faciamus. 

^rAE 'DEBEAT ESSE CIET» AC fOTrS 
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A d valetudinem tuendam,non (atis cft bono vti ali- 
mento,3c deteftari prauos cibos, nifi ita moderetur 
•iui quantitas, vt non fiat error ad cxccflum, vel ad defe- 
ctum. 
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ccum, Ccd Irequcntius pecoicur in exccflli,ob natur^ aai« 
di cacem, quamobreui bene adagio /erctir, plures occidere 
guiam , quam gladium . Qm vero debeac efle cibi & po- 
tus quancicas,cxadeticfcribi nequic? Cum ea euariec pro 
diucrfirate nacura:,ceraperameaci, gratis, temporis, regio- 
nis, coi)ruecudiiiis,artium,&muIcorum aliorum.Hippo- 
craCesnullara aliam men&ramadhiboidamene Ibtuit, 
quam corporis cukifque fenlnm , quia vnuii^ifque (ui 
alimenti men&ra,quam ferre poceft,lbtuet , K/ic in eflFe- 
{latuere debet, vc neque cruditat^m,neque naufeam , 
anc eructationes cxcopia fentiac^ cauendumeil etiam ne 
ob inopia extenuetur. Porro quantitas alimenti ex quan 
titateiaborum, & exercitii fumi debet; quodquitacen 
iH>rit, is proiedoopnme iUom determinaDit,^ unitatem 
^am fecure tuebitur ( dummodo in aliis non excedac) 
•quam fi aurum potabile,velfcylliticumacecum,aiianeeiu 
nnodiailumat; qu^ Tuperditioia hominum ignorantia 
ad vita: diuturnitatem excogirauit. Qui igitur valde exer 
centurvt agricol^.militesdabridtalii eiuiinodi homines; 
imilcuin etiam edant oportet. Qiii octolam vitam degut» 
vt licerati, religiofiiparce viiicre debent ; alioquin (i con<* 
Crariumiierct; primi illi breui confumetentur, & morbis 
acutis, febribus corriperenrur.Secundi vero humorum 
abundantia & cruditatibus iiiffocarentur. Galenus ergo 
menhiram cibi in temperato & fano homine derermin^, 
Ihum tantum cibi aHumere debere affirmat; quantum ap 
petit, quia talis homo, tantum appetit, quantum coquere 
poceh ; Sed ad maiorem rei cuideatiam iubctconfidcrari 
excrementa alui 6Cvrinami quxfiin quantitate, quali- 
tate, tempore, & modo debiro excernuntur. Signum erit 
iudam fuillecibi quantitatem; verum vbieuarunt, vtii 
excrementa ventris fint liquidiora, aiir exficcata, plura, vd 
pauciora ;fi vrina etiam quantitate, iubftantia, colorc,& 
contentis euarict ; non redein quantitate cibi adum eft. 
Hi[^)ocratcs vero i qui liunpcr cibi molem ad labores re- 
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ftrt aphofiftice rera totam comprehendere ^Tus et^ his 
Terbis. Cibus parcus fic> non ddaiTare , nec fitire, hoc eft 
ad {unitatem confert, parcus cibus ; iaflitudorac fitis fn 
giendar.ac fi cticat ; non ita violenter mouearis, vtdeiafle> 
ns,&r^ias; velfic, cibus parcus Htdtavt ex illius copia 
non deluderis, & fitias) nam vbi quis ad naufeam vfqoe fe 
impleuit,{Utim pigritia nafcitur,& totius corporis grani* 
tas,qu9 laifitudo dici poteft ; nec non {bmnolentia & fitis 
tou die excruciant ; illud igitur Auicennz przceptum 
de quantitate cibi omnibus memori^ tenendum dc obfer* 
uadum.velim,vt feinpera menfafurgamus, non ita faturi, 
quin aliquid appetitus remaneat \ quia licet fames aliqua 
adhuc perdftat ; ea tamen per femihoram cedat; &prae* 
cipue, cum cibis eradit rubdantiae; & multi nutrimenti 
;dimur,quia cum fruff ibus, oleribus, aliisne vcfcimurjnon 
ita grauamur ex eorum immodica adumpeione $ ea igitur 
quantitas cibi conueniens iudicatur , poft quam homo , 
fwn grauis corpore, aut fbnuiolcntus remanet,fed hilaris 
j^ad obeitndaoegocia agilis, nec, dds, naufe», ruffufue 
{^ciunQir , Sed hic infurget aliquisUn contradictionem 
palcnum «St Auicennam adducens 1 quorum ille homine 
/temperato tarum edendum ede datuitr quantum appetir, 
hic vero cum appetitu aliquo furgendu a ciboprarcipiat. 
Pro cutusdidblutionedicimus appetituum, alterum ede 
flaturalem , alterum vero voluptuofum ; Galenus loqui- 
tur deappetituiuturali, ied Auicennas de voluptuofb; 
quia multi recordatione pretericorum ciborum , •& con- 
idnnentorum,ac variorum f;q>orum eorum mefuram tem 
perare non podlint . Adde preterea naturam nodrain ad 
.eo (u(Con(eruationisauidam,vt nunquam videatur eden 
idi (atia ;. ynde bene didtur os ede veluri nares, nam fi in* 

. ira, minimum digitum mittas, & deinde, omnes alios , eos 
.admtttuit . Quo ad ?tates pueri, & qui crefeunt , magis 
edere debent ; minus relique «tates; minime omnium le- 
oes, fed.dccrcpiu, parum & frequenter. Dicet aliquis ctxc 

puciip. 
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{»ueH,5( qui crefcunc, magis aflUmere debent ccteni ho^ 
mini bus, cum pueri corpore £nt parui ; Alii vero vt iuue* 
•es magni; £ ad proportionem corporis nutriri coueniat. 
Dico quod ad proportionem liii corporis , plus edunt 
pueri imo infantes,quam iuuenes ; Adde eorum corpora 
efle mollia * facile relblubilia ; quare continua egent ap- 
pondone . Adueitant ,qui inocio viount, vtparum ad* 
modumedant, & bibant, & cibos facilis nutritiQais*alio« 
quin fani permanere non poterunt , & multo ma^tsiH 
vigilant, auc vigilare coguncur,per omne illud tempusie- 
u Illima iit ccena, 3( cibus valde parcus ; ‘quia prxfto ad* 
fune cruditates & morbi ; denique tanto cibum minuere 
oportet, quanto fomnusminuitur ; ,exqua obferuadone 
' ait Cardanus, fe in vita mulcoties (cruatum; quia cura {c^ 
mei, aut bis ia anno vigilare ob corporis dilpofidonea 
cogeretur, per illud omne tempus fere a cfboab(Hnd>at« 
Addit pr^pterea carnium efum nocendflimum efle vigi* 
bntibus ; fiquidem abfccflus. iecoris Si vifcerum facit{ 
quare his qui v^ilare coguntur, quis ibrbilibus vel piici* 
culis, vel vuis paflis , 6c paneco£io viuendiun ; Oeterum 
cibus bene dentibus agitari debet» nam denthim linguip» 
palati , & denique totius oris praeparatio ad cofbonem * 
perfleiendam magno adiumeuto efle folet: Quod his ob* 
Icruandum magis eftqui ftomacum imbecillem, & caloris 
pauci habent. At ii, qui calidi/fimiruntacrohulli , quali 
Lupi aut Lconcscibos vix comanfos etiam fi ingurgitent, 
nulla cx eo noxa illis parabiturquia ob calorem intcnfum 
lacilius bubulas cames.aut porcinas c6£ciunt,quamoua 
aut iac dc extera edulia facilis cocionis $ quippe qux in 
eorum ventribus adurantur; ied in (enedute, omnibus» 
ob caloris detedtuin vtiles adeo funt dentes, vt qui eos 
amiferint ; neque ita (ani, neque adeo longam vitam age- 
re poihnt. Ideo his qui dentibus carent in cibis £nt pa- 
nis cod^us.aiitiuretiiii^s,oua forbilta, orixa, vua,caricx, 
caro ptfciculi auc pullorum elixa Si trica Ihiflratim cum 

iurc 
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hiirac paiK edacur . Lac cciani his, qui dent bus carcnr, 
& (wious, dummodo iliis fic familiare , prarifantlflimuifi 
eft alimentum j quare in Angiia (cnex quidam, qui ad 
ccntefimum vigefimumaniium peruenerar ; bcnehcioIa> 
&is, quo folo veebatur vitam diu fulfinuit. Sed cum den* 
maxime ad (aniraccm,& vit{ diuturnitatem conferant, 
^vteaufx, &VC Tigna; ideo eos magna diligentia tueri 
oportet . Conflantur, A mane poft fbmnum linteo frr- 
centur,3c aqua frigida os lauetur; quodedamapaflu fa^ 
eere conducit , vt cibi, fuperfluitates excemantnr . Qm 
autem eos imbecilles habcnt,aqua falfa os lauent,& pulue 
re hoc vtantur, qui magnae eft efHcacixad eorum confer* 
uationem,& alitum oris commendandum . k. Serpilli; 
vel tragorigani dracmas duas; hyiTopi dracmas rres,parie* 
tari^ mclle, & fale tenui fu badx, & in olla, donecin pru« 
nas redigatur, ideft antequa ex toto exuratur, onc. iij.Tuil 
dito haec omnia 3c cribrato eoq. pulucre dentes hricentur 
matutino tempore. Indi fere nunquam dentes aut mir* 
tunt,autmaleiilisahiciuntur,incaufaeft folium illud be* 
telxdiffum quod femper in ore habent; quod non mo- 
do expuigac dentes & roborat, (cd alitum iuauem reddit. 
Caeterura Galenus exornatoriam artem a medicinae vfu 
non cxcludit,nec indecorum medico efle arbitratur, fi in 
mulierum gratiam ornamenta adhibeantur ; T urpe enirh 
eff canutam apparere viro vxorem, alitumq. grauem, aut 
malum fpirare odorem ; quibus non denegabit medicus 
auxilia; fed fucos, & alia praeciofii vnguenta,depilationis, 
& fufpcil^utn omne ornamentum ac turpe a medicina ex- 
cludere debemus . Interim tamen monitas mulieres ve- 
lim, atque obteftatas, ne vultibus earum, pro ornamento 
fublimato vtamur, vulgo (blimato ; Nam licet videatur t 
principio eius nuculas delere, tanta tamen exficcandi vi 
proditum eff,vt rugas ftatim pariat , Senes eas faciat an* 

te tempus. Sed non hoc (olum ex fublimato vultui appli* 
cito damnum prouenit; Verum alitus fetor,dentiumeroi- 
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iio, ac nigredo : quiafi argento viuo his,; qui vngunturad 
Gallicam luem, totum os vlcerator , cadunt dentes,& pu* 
crefeitos ; quanto magis ex vn^ione illa i^ciei cum fubli- 
mato, quod ex argento viuo ht, & illo mordacius, & vio> 
lentius eft i corrumpentur dentes S( ons partes omnes, ac 
«taxillae^ Verum quid de cerula dicemus (vulgo biacca) 

S uam van^ mulieres pro exornanda, vel potius deturpan- 
a facie vtuntur. 5ordida,& abominan^ hate eft vn^>- 
ra; dentes, & alituju corrumpit,naufeam^d( turpitudinem 
parit. QuamobremrublimaUidccerulas,aliaq. eiulinodi 
calaplafmata , ^virgrfics honeftx , ac Vencrand* matronar 
fcortis relinquant^ illis contentae aquis pro exornanda 
6cie, quae limpUcilBmelunt; qualis eft , qu»exhordco> 
lupinis, tahis,&limonurn fucco extrahitur. Narrat Gal& 
nus ad hoc propoTttum hiftoriaiii valde notandam, his 
qui vultus (uos ita Ibrdtde inungunt. Phrinz cadebris 
Athenarum Meretrix cum in conuiuio cftet cum niagna 
comitante caterua mulierum & virorum, ftatutum fuitin 
ter cateruas conuiuantium , vt per vices vnaquaeque mu- 
lier imperaret, & eius mandata finereculatione vlla exe- 
querenturj cumq.Phrina: cerula mulieres pi^as cerne- 
ret, quam plurimas, aqu^calid^ amplum vas exportare 
iubet$ illaq. aqua vt omnes vultus lauarenc feuere irape- 
zauit,quo ra<5lo patuere vultus omnes, cum pudore & ma 
gno horrore earum,qua: depid? erant ; Ibla Phrin? , qu« 
faciem naturalem leruaucrac Une vllo iiico , omnibus Ipe* 
ciolior, & formofior apparuit . Sed ha:c obiter dida sur, 
ob dentium, & halitus. Si oris c6feruationem,& vt doce- 
rem mulieres perrublimatum,autpigmaiti& ceruf^vn- 
ilione rugas citiftimecontrahere, dcntclq. amittere ^ ha- 
litum, maxillas corrumpere, & turpitudinem , quam 
tam anxie fugiunt incurrere abominandam . Crrca vero 
potus quantitatem temperatus homo , fibi ipfi regulam 
Dihciuli ftatuat; an vero potus , vel cibus copiodor efte 
debeat, nou poteft facile dirccmi }. In temperans homini- 
bus. 
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bus'»-'inaior.cibit<^tiam potus quantitas conueriit; Se<j 
pro variii hominum natutt, tcm^wc, redone, 8f viri ge- 
nere } «piamiias potu» varia fit opottet 7 C^idi cnim,& fic‘ 
ci. gracile», fati» copiofe bibere debent i humidi vero; 
crafli homines ac fiiddi minus j atftate <|uoquc,& in cali- 
daregipne maior debet-eflii potus copia, qbam cibi, cort" 
tra in higida. SedHicquartxaliqiM» ‘fcurG^ atW 
funt auidi potationisj nam r^o frigida efti preterea cum 
multotalore; '^hurtWhatcabtindentiriviiVefibus plA 
fiunefeere , qham fitiVe deberent i nihilbmmui tii!inquam 
vino , aut zitho (kiari poflunr.^c cum bUcclla panis, gran 
des vini calices confumunt j Ad quae dicimus^ Quqd vinfi 
in Germania ,>& frigidis^onibusexpetifur , quii ali> 
dum cft^&lquia, non folum dl is infetuh' pro potu,ft'd pro 
ctbo, caitcrum quantum in natiira ;/ plus deberent 
mcdcrcii quam bri^crev led ex acckiJrti ac mala confiie-* 
tudinccum yinofi finr,non multum edere poflunt.nique 
enim, qui bibuht^comefiores cfle^kiflunt, ac voraces,* 
vel-e con tra ou i» edaces fiifvr. > < 



piam calons mtemi, contt.»iBftate & autumno 'minW^ 
Nec confequentia Fufeii fcquitur^qiii ctCco colligitmi- 
leab cccicfia 'pervemum tempus inftilutam efle^adra-* 
gcfimam,& iciunia,qUod fanirati noti txmducat bcf illud^ 
tempus abftincpcvVerum fi iftetftemfriifiettbi^m tjue' 
Galenus in commento cius Icntenliae afFcrt,nori tam' libe- 
re, « impudenter illud aifirmaflet . Igitutait Galemts , 
quod ver fimilc eft morbisTepIcrionumi quod ficuri iri 

his cmiucnit inedia, & parcus viftus, ita in vere , «c quod 
iteet Hippocrates dicar, quantum cft irr ratione temporis 
tunc pluscdandum, quam ?ftare,«catirumrio; qiila vi^c 
pe|nct»onis periculum, magis proprerea fri vere abfiemios 
noserte debere ; quod nil aliud cft, quam icinnafe,Jt htri' 
»as , Inimus piues ^'aliaque pauci nutrimenti^ aftlfmcrc ‘5* 
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quod In Q^adr^^efmu fieri fblet , optima igitur ration«‘ 
5an£ba Romana Ecclcfia, omnium Ecdefiarum Mater eo 
tempore veris Quadragefimamftatuitobferuari ; Fuxtus 
vero folus efl , qui ventri potifliinum infcruiebat , cui in- 
conueniens illud apparuit . Adde quod cum Hippocra- 
tes multum cibi aflumendum in vere ftatuit , id deprinci* 
pio illius, & de fine hyemis inteiligendum venit. 
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S VI V S capitis do&rinam illos recte perpendifle vc*> 
lim qui aliquam torporis partem imbecillem habet 
:c vel catarro, vel poda«a,vel renum calculis, aftma-. 
te, vel colicis, aliifue doloribus per interualla excrucian- 
tur, nam queritur hic, an per libratam victus tationcmr 
ided cibi & potus ( dummc^o in venere, (binno , vidu , 
palHonibus ue animi nullus committatur error ) fine alia 
medicina tales homines immunes prelcruari jKiflint y- fic 
vt ftatutis temporibus non redeant ; autem nunc mi- 

hi fermo cum prudentibus 3c moderatis hominibus , oui^ 
voluptates gulx, & ceteras illecebras moderantur; Illis ^ 
vero, qui praeceptis minime obtemperare volunt,h?c fiu* 
^a (cribuntur ; quippe, qui magis faciant breuem volu- 
ptatera,quam (alutem, qua nil prxftantius homini contifi 
gere poteft; >\rque vt res exemplo explicetur clarioris 
do^rin^ gratia. Supponamus hominem in aetate coiifti- 
tutum annorum fupra quinquaginta ; Temperamento 
corporis (anguineum ; habitu vero cralTum , qui ob capi- 
tis humiditatem,& articulorum imbecillitatem, per inter 
ualla podagra lalKJret.atquc ad palatum fere^rpetuo fe- 
rantur excrementa; Prctcreaaluum habeat (olutara; Imo 
faepe ventris H ixionibus copiofis corripiatur; quxntur 
an is Ibla viwhi> ratione,polfit euiure mala prfdi^.quodJ 
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ipfum de czreris incclligendum venitqui aliis ner tempe- 
ra morbis cofliftiantur j Aftmaricis (cilicct, epilepticis, co* 
licos aife^is,cardia]gicis,Hcmicranicis,caiculis renum af* 
fligis , aliisue eiuimodi peiibnis $ qui vel a nacuraj vel ex 
morbo vel mala vi^us ratione partem aliquam imbecil- 
lem habent. Cereoli Galenum virum in arte oculatiflt* 
inum coniulimu$4 pro huius quxftionisdinToIurione di- 
cemus; quod illz pailiones nunquam alHigent hominem, 
nifi materia fuperabundetin parte, qux vel in ea genere- 
tur, vcl alio ad illam veniat, ideft licet podagrici debiles ar 
tipulos habeant, hemicranici caput, colico obnoxii inte- 
fiina,illi tamen nunquam corripientur doloribus, nifi ma- 
teria fuperabundet ; Alloqui u imbecillitas fatis efletAne 
materia, femper dolcrent $ 5i ergo inueniamus rationem , 
qua humor non aggregetur , liberabitur vnufquifque ta- 
libus dolpribus,& pafiionibus. Sed hoc pofitofundameni' 
to rurfus querendum c(V; ft corpus hoc,quod aliquas par 
tes fanas , aliquas imbecilles habet , vt in cafu a principio* 
propofito caput,& articulos, poflit vna ratione viftus fer 
i|ari finc abundantia materiz,iic vt partes (ane, nullam pa- 
tiantur npxam i velli fieri poteft, vtea vi^s ratione, qua 
partes (anz (eruantur feruari etiam podintxgrotc, 
detur , quod non, quia (i quis capite;, 8c articulis in(irm*s 
cum viduum inftituat , qui (anis partibus debetur ,partei 
debiles przdidae aggregabuntmaterianv,quztandem ac>* 
cefliones faciet licet longo temporis (pacio . Sed contra ^ 
fi quis ad proportionem partium infirmarum viiiat,(anai 
partes extenuabit , quia iilat maius requirunt alimentum , 
quam debiles. Verbigratia, (i corpus a nobis propofitum 
vna cibi hbra,& altera potionis pro cibatione, bene fanus 
viuat; quxritur verum habiturus fitcum hoc vi^u poda** 
gram per intenialla. Refpondeo quod non poterit illanr 
vitare, licet illa longiori tempore accedat , dc minus afdi^ 
gat. Quod fi contingat minuere vidliim , oportet reduce^ 
rc Cibationem bts in die ia6biin ad vncias viginti duas r M 
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fi non (iiccedit, ad viginrv, pro ynaquaquc cibarione , 
forcade potericin totum liberari a catarro Sc podagra.Sed' 
fi cum hoc vi^u partes ianac extenuantur, & corpus ith* 
bcciliecuadit quid agendum ! Refpondet Galenus,quod‘ 
rurfus augeatur cibi quantitas ; Verum quia cum hoc vi* 
&u, rurfus fpacio temporis podagrk veniet, moneta Vt ta- 
le corpus per intcruallalpargationibus vtatilr; ^ftc -vel' . 
fangu inis midione, vel purgarione in Verc,& Autumno^-’ 
materiam detrahet, quxaccctiionis caufa hitura^at. Sed’ 
fi propofitum corpus aluom humtdam habeat, 8c 
tcj fluxu ventris laboret j non indigebit fortafle iftis va*^ 
cuationibus, prxcipueft per cauterium aliquod frequem^ 
ter vacuetur , at fi catarrus cfl fcrc^continuhs 5 qui dclccn- 
dit ad fauces , & palatum , necefle efl allerere vidu , quo- 
vtjtur efle pleniorem , & quantitate ihaiorem , quam de-* 
^eat; Ideo.vtab cD.liberccur,quantitatern cibi minueremj 
iTnllein potu parce viliit) aut qualitatem mutarem, vtea> 
dem alTumeret quantitatem eorUm dbOrUm', qux parum 
fVJtriunt} Tencarem etiam numerum vidus mutare vt fi: 
bis in die cibum a{ruaiit,. terin duobus diebus cibaretur» 
tcautvna dieidnelcomcdatialtcra bis, aut'fi difficilem 
iflam mutationem fftinut; minuat quantitatem coenae 
ira, vt fit dimidia ad proportionem prandii.^mehfurando 
tamen corporis labores , & exercitium ad huiulmodivi^ 
£lum ; Nequeenim in ea aetate , & corporis difpofitione 
conuenit aliud motus genus, quam ambulatio j autleuif 
vedio in curru, vel nauilio pcr flumen ^quia Galenus 
prfcipit vt partes imbcciilestricentur/ingiilo dic,''ideo ca 
pui;,4<iunduFas mane cum (iirgit ale6bu panno lineo me« 
diocrisarpcritatismoderatclvicarem ;Sed'^hoc extra ac- 
celuonem , non cum dolet ,idcer'e oportet f Et quia tarrf 
calor colliquaudo, quam frrgtjiis fluxiones mbuehilv dC 
prx exteris, venus i fi frequenti as, quam decet, autfta- 
tim a c^bQ vtatur.ifia fligcrcopc)rret,^c Ventos orrtnes vi^ 
|arc validus obUiuauerfc,qDiipartes^'a)iqtiaS cod 

u porii 
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|K>ris habent imbecillcs.nullo medico , aut medicina fani 
viuent,& a laboribus, doloribus, ac morbis liberati .Tau* 
Ut enim ciHcacix eil vi^us ratio, prxfertim in cibo,& po> 
tu moderato, vtalleueret Galenus defperatos morbos, ac 
pertinacidimoSjqui nulla medicamentorum multitudine, 
aut vbvnquam ccilerciea fola conilanter adhibita fanari i 
Verum quia de cibo ac potu fermoabfblutus eft, rationi 
confonum putaui huic materis adnc<9rcrc rationem fu- 
giendi venena, ne fcilicet incauti illa cum cibis voremus, 
ieu id (celerati alicuius hominis infidiis^fcu cafir, aut for- 
tuna contingat, nam res hxc non fine magna vtilitace ge« 
neris humani tra^bitur, 
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T anta eft hominmn nequitra,cum auaritia.odio, 
aliaue ratione excitatur,vt nullum maiorem hoftem 
habere videatur homo, quam alterum hominem , (iqui- 
dem nec armis|modo, verum venenis fibi vitam adimunt, 
qu; res adeo communis iim eft, vt tacilius fit homines to 
xico, quam mures occidere^ quamobrem cum de cibo, ac 
potu nobis fermoedet ( cum quibus potidimum venentS 
nauricur ) nonabfque magna vtilitate explicare dccreut , 
qua prudentia vti liceat, ne incaute illud alfumatur. Quo 
modo prxtcrea H quis vel infidiis, aut mala fortuna. vene- 
num vorauerit, inde liberari poflit; nec (blum cibo, vel 
potu, fed per contadlumvcfbbus, \c&o, curru , fede, 
equorum (cUis, ac (lapedibus, apponitur $ adeo ingenio- 
la & fubtilis e(l hxc ars ad necandos homines . Veneno- 
rum ergo infidias cauere maxime debent Prindnes, diui- 
tes,& qui inimicos habent,qus cura adeo difficilis ed , Vr 
VIX vlla prudentia humana latis ede videatur $ quare itv> 
primis Deum propitium habere oportet j quia , nifi Do- 
lamus cudodieric Ciuicatem, Irullra laborant t qui cud^ 
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diunt eam»Tmperacorc5,5c Reges, olini quotidie, afiquod 
Antidotum, quod cos a venenis pr^feruare ponfetaiTumo 
bant, vcl vc Antoninus Imperator theriacam, cuius quo- 
tidie ad fabae magnitudinem maneaflumebat, & Mithri- 
dates Rex, eo Antidoto , quod ipfius nomen accepit Mt- 
thridaticiim di^um . AlleritDiofcoridcs plantarum d'« 
ligentiffimus fcriptor eum qui ante cibum caricaS' cnm 
nucibus anUmpfcrit veneni vim effugere, cui rei et<aia 
limonum, & citri bucella praefumpta mirificcjconducit. 
Ne igitur quis incaute in cibo & potu venenum hauriat» 
multa notare debet. Primo quod etiam fi fame & fiti pre- 
matur, non edat, aut bibat magna cum auidttate.fed pau- 
latim gu dando ad fcimiarum imitationem , eius quod af* 
fumitur ^aericulura faciant; Nam Scimia, vbi quis illi^li- 
quid edendum porrigit , primo diligenter rem intuetur » 
mox naribus explorat, inde dentibus minutifsime gudat , 
& deuique fi placet aflUmit , quamuis tota ida diligentia 
non (aris fit, cum necentur fublimato Acubus aliquando 
immerfb . Sccui.do notandum fatis non efle principibus 
illud periculum cibi & potionis quod faciunt eorum co- 
qui;^ qui vinum porrigunt, nSm idi Antidotis prius pr« 
muniri poflunt , vel magna copia ciborum craflorum , 6C 
pinguium, aut la^fucarum alTumpta veneni vires fragere» 
& podea euomere ; Prasterea ta parua cd copia cius quod 
adumunt, vt vix aliqua inde noxa Aeri pofsit Adde quod 
toxicum ea ratione praiparari poted , vt non ftatim no- 
ceat , fed ad tempus . Tertio necefle ed eum qui venena 
prxcauercauet, vt Deum, vt dixi propitium haneat.quia 
fi Deus , pro nobis , quis contra nos i Ideo Principes ac 
Reges, & qui aliis imperant, Chridi feruatoris nodri man 
data ita obleruent, vtanullo vnquam notari pofsint.fic 
enim amabuntur a fuis,& omnibusaliis.fi luditiam & Pa- 
cem fcruent,& annonam profuis populis copiofam (ub< 
dineant. Quarto procurcnt.vt omnes ii qui cibo & potu 
pra:runt, & qui vedes, Icdtos, fedes, currus, fellas, froent, 

tradfant, 
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Cnftant,& gubernant» finc nobiles» fideles, non aaari, aut 
vlla nota afTedi ; eosq. omnes], donis , officiis, benigni* 
Cate, fidiffimos reddant. Quinto medicum habeant dilt* 
gentem, probat^ virtutis, Jm feientiae, qualis olim fuit Ale 
zandri Magni, qui cum litteras acccpifict venenum in me 
dicamento (ibi parari , alteramanu lumpto poculo a me- 
dico offercnte,altcra vero porrigens litteram, totum hau- 
fit intrepide pharmaco, atque probitati medici confidens 
(juiatus eft . £t profero cum vita principis in medici ma> 
nu quodammodo pofita fit; qui (apiens fuerit Medicum 
Tuum multifaciet » ac beneficiis propitium tenebit ; Nara 
vt libere, & fine fufpicione loquar , nullum aliud feruitu- 
tis genus cum Medico comparari debet, qui in pun6fo 
plus confirrre potefl, quam multi alii in multis annis . Se- 
xto notandum.quod Icelerati venefici,occafionem dandi 
venenum in medicamentis quarrunt » vel in vino,aut cibo 
inuoluunt (ufi^edo ; qualis fungorum cfl» odorem Sc (a- 
porem illiusprauum aliismiTcaxlo» proinde omnes fa- 
pores intenfi fugiendi hint » veluti dulcis » falfiis, aufle- 
rus i verum quia aliquando non ex raaiitia,(cd a fortuna • 
vel ca(u contingit , vt homines vaienum aflfuinant » ideo 
procurandum eft, vt omnia vafa , terrea » ligna, argentea , 
vitrea» rei^e obturentur; & oll« ac extera , quibus pro 
coquina vtimur , ne animal aliquod venenatum in cis ca- 
dat,& praecipue vala vinaria,qma fcrpcntesauidi funt vi- 
ni» &ollf quibus ad ignem coquuntur alimenta bene ob- 
turentur» ci. Ci fieri poteft , extra caminum fub dto , corio 
aperto fint, quia aliquando ex caminis tcffo aranex, 5c 
afpidi quidam , qui fub te<5fis latent, (upra cibos cadere 
poflent. Num vero per contaftum venena etiam pollint 
officere vt fi veftibus,aut fellis equorum applicentur, non 
videtur fieri pone,quia'ipfi venefici prius inficerentur, ex 
aliapartc videmus in pcftc per vcftes contactu infici ho- 
'‘mines, vmbras qualUain arborum , veluti veneno prae- 
lumpto houiiuibus nocere» quales funt taxi , napelli fune 
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etiam tnala^Sc nuces, ac ficus, fi quis fub vmbra‘eartim efor^ 
miae, quod non fierer, nifi percontatum venena in nos- 
agere ^x>fl'ent. Ad obictionem vero,cur fcilicet non no-' 
cent illis, qui ea tratant,in caufacile poteft,quia defenfio- 
nem, prius parant, & ea caute contretant. Cxterum prae 
reliquis ni^^ra ^nsin AEthiopia occidentali valde inftru* 
ta venenis perhibetur ; adeo vtnil magis eorum Reges 
formident, quam venenum, quod con rato paratur, vn- 
decum illt volunt magnum confidenti» fignum oftende- 
recu Ducibus noftns qui ad eos vadant , digito tangunt 
eos,5( cum ori admouent, quafi affirmantes ex cerimonia; 
digiti comatus , venenum nequaquam timere ; & hxc 
de prudentia , quam habere debent homines , nc veneno* 
in caute petantur,fatis fint^ 

RATIONE KENENa ASSV METO* 
frocurare ne offendit debeimus^ dfut XVII» 

P RAESVMPTI veneni figna ftatim (c offeruntr 
quorum alia funt propria cuiufque, alia vero commui 
nia. De communibus tantum dicemus, qux horrenda; 
funt, magnav Igitur toxicc^haufio ^ger frequenter in< 
^ncopem incidit, vel lipothymiam facies liuoremreprz- 
ientat. Oculorum lumen perditur ; fudor circa frontem! 
frigidus apparet , & fi venenum calid» naturae fuerit ; in* 
gens in viTcesibus ardor^ firis ardennffima , inquietudo* 
ludor vires refbluens* fed fi fuerit fngidi temperamenti 
profundus fbmntis, corporis frigiditas, & liuor. His ergo 
apparentibus fignis tria medicus facere debet . Primo vt 
venenum celeriter a corpore extrahatur. Secundo corri- 
gere oportet, & oppugnare eius vim. Tertio impedire nc 
vis illius cor ipfum petat. Ad vacuandum venenum vo- 
mitus commodiffimus eft, qui. (fatim procurari dcbct,ex» 
hibita ex aqua & oleo , tepida potione in magna quanti- 
tate fumpta ad duas,vcl tres libras, cum fcmcl euomuc- 
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rurfusad cuomeiidum nouisaflumptu potionibus 
impellatur . Poft vomicum ad clyfteres veniendum , vcfi 
.quid toxici in iateftinis contineatur, per inferrueuacue- 
,tur ; finc autem clyfteres validiores ; qui hycram logadii^ 
aut diacatholiconem , vel aliud trahens medicamentum 
contineant ; Deinde ad reliquias veneni ^purgandas , & 
& obtundendam cius vimjpr^fertim fi fiieric corrofiuum, 
Jacaut butbyrumraagna quantitate exhibendum hac 
ratione primus fcopus vacuandi venenum perficietur, 
quod quam citilsimeiieri debet'. Secundus fcopus erat 
rcpugnandiilliusmalignitati; quivero id faciant reme- 
dia; uuplicisgenerisfunt; Altera fimplicia, altera vero 
compouta,inter fimplicia pracftantifsimafunt lapis befuar 
orientalis in magna quantitate fumptus vfque-adgrana 
■quindecim. Vnicornii aqua bibita, terra lemnia, & bolus 
Armenus. Hippocrates maleficorum remedia, lac, allia , 
vinum acetum, &falpofuic; Sed hxc nobis fufKciant; 
Hint enim & millealia fimplicia . Inter compofita vero 
nullum prxftantius eft remedium in frigidis venenis auta 
tota fubftantia ipfa theriaca antiqua , in calidis autem re- 
centior, quxfi bene parata fuerit (quod tamen raro fit) 
nullo alio vei |x>fl'umus prxffantiori remedio; Huic acce- 
di[ Mithridaticum , Mitliridatis Regis omnium fui tem- 
poris potentiflimi inuentum,qui curandx vitae diligentia 
caeteros mortales fupcrauit’, « qui primus Antidota ad- 
uerfus venena inuenit,vnde Mithridatis Antidoti nomen 
recinet cum illius fempitema memoria, ad cuius regis imi- 
tationem, Magnus AHtruriae Dux Fcrdinandus.prxftan- 
tillima remedia atque Antidota pro (ceretis habet, inter 
qux oleum illud contra venena , Magni Ducis di^um; 
qui ingeti & cunofa liberalitatc hortos falubriumplanta-. 
rum fabricandos curauit, & prxfcrtim Pifis.vbi ad artis 
mcdicin? ftudiofbs. Viridarium coelebcrrinrum omnium 
fere plantarum abundans extruxit ; Domofquc omnium 
xerum curiofitate plenas tenet; quibus animalium ; lapt- 
. H a dum. 
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dum , metalloru mira natur» miracula reconduntur. Hlf 
ius igitur theriaca?,aut mithridatii dracmas duaa , cu vino 
gencrolbaflumcre a veneni potu decet, & poit duas hora» 
repetere, quo veneni vis frangatur.Scd hic no» detinet PK 
nius, qui & theriaca ipiam^ & multo magis mithridatiefi 
vituperati cuius hxc uint vcrba.Theriacc vocatur excogi 
^ tata compoTitio lusuri^, fit ex remediisextcrni»,cQ totre- 
^ media dederit natura, quibus fingula fufficerent} Mitbrf> 

,, daticu Antidota exrcbusquinquagintaquatuor corapo- 
nitur, luterim nullo pondere squali, & quarundam rer5 
„ (exagefima vnius denarii parte quo Deoru perfidia iftam 
monlirante i hominum enim fuDtibtas tanta efle non po> 

„ tu it; odentatio artis & portentoia fcientix venditatio ma 
„ nifeilaefi.Harctlle.- Preterea cum theriacae eompofitio- . 
nem carnes vq^enx ingrediantur , & chalcitis quat venena 
funt,aut venenis proxima,videntur ea magis dcteftanda, 

3 uam imitanda, prxfertim cum multa firapheia fint rerac 
ia experientia nota, qux veneni funt experria. & nullagi 
iangnem qualitatem halent, vt theriace,d( mithridaticu, 
quibus difficultatibus reljiondentes , ad PHnii au&orita* 
tem dicimus, eum fi quis re^e perpendat non damnaro 
prxdi^a remedia, cum alibi probet; Sed cum eo loco 
ignorantiam medicorum detefierur, & eos etiam, qui etS 
(irapliciflimis remediis,3( parno precio emptis vti poffint 
cx India, mare rubro, aliis ve partibus adportari medica- 
menta iubent, qu? non fine magno precio, acbbore ha- 
beri poodunt; qualia multa fumeorum, qux theriaex' A 
mithridatici copefitiones ingrediuntur; Adde quod de- 
tcftatur medicos mediez materix ignarosqui neque plar» 
tara vllam examinare tentent; vnde fit vt ahquando vene 
na pro nedicamcntisfiiraantnr. Audio Rom^ infigne Mc 
rerneem afiumpto diamargaritonc paulo p>oft exrinClami 
fuifll-jculpia fep^lafiarii.qui.tapfiam peo calsiaIigfea,ob cor 
1 uptii Auiccnnx contextu in cam copofitionem poiucrat 
Ad fi:cundi dubicacioiicmnotanduycx Gallo fimplicifi 
^ ! quod 
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^nbd mddicametj Amuleta (eu AIcxipharmaca,qu? vcn« 
nis repugnant funt in duplici differetia; quxdam altcrado 
id faciunt, quardam vero vacuando ; rudus quar alterant* 
vel id ^ciut qualitate mani(e(la;calore fcilicct vel (rigore i 
aut occulta,qua proprietatem fubdantix vocant. Rurfus 
qux euacuant venena duplici ratione id faciunt i Aut fua 
proprietate, £(rimi!itudine,aut partium fubcilitatc,& calo 
re exempla funt hxc* Opio vinu refillit fuo calorc,cinaba- 
rirofaccum fuo humore, at ob occultam proprietatem 
venenis rcfiftit caro viper* ibmpta , (corpio appofitui 

cius morfui . In vacuantibus agaricus venenum oppu- 
gnat, dc cuacuata fimilitudmc; c^pa vero,6c allia exteriut 
snorfibus venenatis admota vacuant partium tenuitate^ 
calore . In his ereo venenorum remediis, illa venenis rc- 
fidunt propric(alexifarmaca,& alexiteria Galenus appcl- 
bt ) qux ob occultam proprietatem & fimilitudinem illis 
rcfiftunt . Hxc non debent clTc naturis noftris contraria 
omnino, vt venena , quia nos corrumperent; nec debent 
cfle prorfus nmiiia,quia non vinceret venena , fcd partim 
fimitia, partim vero contraria, fic viperxearo , abiafsis * 
capite Sn cauda habet fimilitudinem cum veneno eius ex« 
cremento . Sed habet etiam ditUmilicudincra , quia noS 
non occidit vt illud, fic caro viperat pratparatcthcriacain 
ingrcditur,vt per fimilitudinem agat in vcncnum,pcr di(^ 
fimilitudinem repugnet . Antidota ergo & proprie ale* 
xiteria fi (limantur non nocent, adeo vt nos vincant , nec 
prorfus , veneni naturam deponunt . Q^d pertinet ad 
bczoartica.qu? nulla in(igni qualitatcefticiunt, fcd fimili- 
tudinx (ubfuntiae.vt lapis bexoar & vnteomium: H?c im« 
primis adhibenda funt ; deinde ad antidota veniendum « 
De clialcitide vero ; (eu vctriolo vfto theriacaeadmifccn* 
do, ego certe cum Fernelio & Valerio cordo non probo 
illam admifiionem; Cum enim medicamentum id (ummt 
cau ticum fit, xfcharoticu.Sc internis vifceribus infefiifli* 
ttum,iulq. ad vllum inccnorcm affe^um conferre prod^ 

tiua 
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tuiii fiC > non eft cur tanto incommodo Sl faporis in(uim< 
tatc in luc compofitioneadmitti debeat , S(. fi vtquiba* 
fdam videtur corapofitioncm totam nigriorem reddir* 
non dcd^ct in vnam coloris gratiam fapore, & viribus tan- 
topere corpori incommodare. Eo ergo fublato compofi* 
tio tota vtiliter, minus acris^& calida , Si fuauior cuadet. 
Verum dicet aliquis ex hac amuletorum natura fieri vt 
principium & fundamentum medicinae corruar. C^od 
contrariorum, contraria fu nt remedia, fi enimmorfuifeor 
pionis idem applicitus Gnationem facit, per fimiiia pro- 
cedet curatio a^u & per fe ralis, quod omnino abfuroum 
videtur. Dicendum tamen cft quod fcorpio qui appo- 
nitur morfu i, cui iam fit mortuus,non habet eandem vim 
quam viuus , praterea caro fcorpii , aliquam contrarie- 
tatcmcum eius veneno habere verifimileeft; vel dicen- 
dum per .iccidens curare morfuin, quatenus per fimilitu* 
dinem tiahit. Sed adhuc problema inquirendum propo* 
nitur contra determinata de amuletis ; quiaaliqua quae 
funt vere venena, & fi alTumantur poft alterius venenum 
curare fblent paticntes.Vnde Plinius Aconitum omnium 
venenorum ociflimumfeorpionumiftibus cum vinoca- 
lido exhibitum aduerGriait; ea enim eius efi natura, vt 
hominem , occidar } nifi inuenerit quod in homine peri* 
mat, cum eo folo collufbtur , veluti pari intus inuento, 
folahfc pugna cft, cum venenum in vifccribus reperit, 
mirumq. exitialia f>er 'fe ambo cum fint, duo venena in 
homine commoriuntur, vt homo fuperfit. H?c Plinius j 
qux fi vera funt videbitur oppugnata Galeni fententia , 
qui remedia venenorum non debere efle venena aflerit j 
(cd inediam naturam inter corpus & venenum (brtiri . 
Ad quam dubitationem dicimus i quod licet cafusPlinif 
verus flipponatur j pcriculofustamen adeo eft , vt nullus 
cordatus medicus , lilud remedii genus, pro feorpionis 
raorfii vri dcbcat,cum vcraalexifarmaca finevllo pericti- 
lo exhiberi poilint . Galenus vero regulas Glutarcs arris 
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profronie, ta remedia , qu^ fi non iuucnc , falcem non no- 
ceant, qu»poti(simum& frequenter debentefle invfu', 
Bon horrenda 5c mortalia ; Sed alterius (unt ncgocir, 
nos ad rem propofitam veniamus } & cum iam duosaf^ 
(umpti veneni curandi fcopos.abfoluerimus; qua ratione 
icilicec cx aflumpta euacuari , & corrigi debeant;, relin- 
quitur tertius.per quem docemur prohibere, ne vis vc- 
nenradcor eat ;.l d pr^ftabitur per ea qua: ad loca diftan- 
cia attiahunt;: inter qux cucurbitula; , lumbis , natibus , ' 
cruribus applicand^; liganda etiam finc brachia & crura, 
ac fricanda ; attrahere pr?tcrea ad cutim licet, ve! calore 
balnei, vel calore animalis nuper occifi per dimidium diG 
fcfli; quo remedio vfum cllc perhibent Valentinum Ale- 
xandri Sexti filium, vt a veneno liberaretur , quod aliis*' 
parauerat & mutatis, diuina iuftitia uafis airumpferat ; oc 
cifo enim mulo , & extractis inteftinis per medium dilTc- 
candum curauit, & intra cum,dum adhuc caleret, fe con« 
didit, & mortem aufugit ; IMinius , qui nil intentatum re- 
riquit, quod notatu dignum efletj qu^ritai^ terra acculaiv 
da fit, quod venena produxerit ; camq. vt benignam ma- 
trem excufat, cum ad recipiendos fpiritus vitales coga- 
tur , imo eo ipfo laudandam eflTe concedit , quod venena* 
genuerit, cum quibus homofibi, ubi placuerit, uitam adi 
meret, (r quando ncceflitas maioris tormenti impdlat, ut 
cum fub potcftate hofiium crudelium fumus.qui tormerv. 
tis vita nos fint priuaruri, vel fi 6mc moriendum eflet ; 
ncpoll mortem vllum genus animalium cadauer homU' 
nis fic occifi uoraret (cum omnes uenenaras carnes fu- 
giant), (cd ip(a benigna tellure reciperetur.SicDemofthc 
nes, Anibal, Cleopatra, ueneno fibi uitam fubfiulere,quod. 
etiam Mithridatem Regem tentafle fcribitur.fed ob anti- 
dotum cui affuetus erat , non potuifle , eo genere mortis 
uitam finire . Verum illud Plinii confilium a nobis Chri- 
ftianis, probari non potelt nec debet ; nec nos nobis ipfis 
mtam coUcre pollUinus, qux^noftra non eft, Ccd £>ei bene 
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<L^' , qui eam noh» dedit, imO quo per cruciatas , A ror^ 
menta , maiora ferimus ; maius in coriis prormium nobit 
paratur ; (i patienter, S( conftanter teramus ea,ad imitatio 
nem Domini noftri 1E5V CHRlSTl, qui nuUa fua, 
fed noftra culpa , uitam in tormentis finiuit, uta manibtia 
Satana; liberaremur . 
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Cifut xriu. 

D ormi V.N T cunfta animalia, qu» cor habenti 
aquatilia quoque exiguum quidem etiam qui de cx* 
teris dubitant dormire tamen exiftimant, non oculorum 
tegumento, quia non habent genas, verum ip(a quiete cer 
nuntur placida (eu foporata j neque aliud , quam caudas 
moucntia,dc ad tumultum aliquem expauefcentia j ln(c- 
fta quoque dormire filentto apparet,* quia nec luminibus 
quidem admotis excitentur. Homo genitus premitur 
lomno per aliquot menfes, deinde longior in dies vigilia. 
Somnus autem nil aliud efl;,quain quies nobis a natura d» 
taad vires reficienda^ ; quia calor per eum ad vilcera re- 
trahitur ad corporis medium, collc^ufh. potentioreua* 
dit.vcad vigiliam labores rcdda^vndeabiqucfomno, diu 
viuerc non (K>lTet animal ; quiniino nullo euidentiorifi- 
gno cognofeitur (anus homo, quam (1 pIacide,&diudor 
miat j Nec fblum (bmnus (anitatem (crujtjled vitam pro- 
ducit , vnde fabula illa de Gnofio Lpimenide, quem,cum 
puer edet, itinere (ciVum, quinquaginta (eptcin annos dor 
inifle ferunt j rerum faciem, mutationcmq. mifantem,vc- 
luti poftero experreifo die i hinc parinumero dierum le- 
nio ingruente , vt tamen ad centum ,& quinquaginta 
ptem annos vit* duraret;qua tabulofiratc nos docet anti- 
quitas quanti laciendus fit (bmnus ad virx diuturnitatem. 
Ceterum quam vrilis fit Ibmmis in agricolis, laciiccon- 
ipici poteili.qui heetpraua vidus ratione vtantur patie 
■ malo. 
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tflalo, frudibus, hcrbi*, coepis, leguminibus , aliifuc ciuf- 
■sodi alantur i quia tamen multum & profunde douniut, 
omnia digerunt j Neque aliquid cft, quod magis cocio- 
nem iuuet i contra qui vel vnam noCem inComnem tran 
icunt; tota dic fraCi* debiles, flatibus , & cruditatibus 
abundantes cernuntur ; ideo qui aliqua ratione vigilare 
coguntur; parce admodum edant, ac bibant, fi falutis 
curam habere volunt. Casterum de quantitate (otnniCiia* 
lenus, hominem fimum fi biipfi regulam praifcriberc di- 
cit, talis enim tantum dormit, quantum illi opus eft.Com 
munis tamen menfura cft, vt non fit minor (ex horarum $ 
nec maior noucm. Cum autem dies horis viginti quatuor 
definiatur in tres partes a nobis (ccabitur.C^arum prima 
Tomno dabitur. Secunda vero exercitiis , & honeftis vo- 
luptatibus . Tertia vitae negociis. Licet autem fomnus (e- 
pccm horarum definiatur; tamen ob naturas, ^tates & alia 
mulca, variat ; quia infantes fere femper , pueri diu admo- 
dum dormire debent. Senes quantum cft in aftatc parum 
dormiunt j verum illis longior ad fimitatem fomnus; 

S uam exteris conucnit } etenim fomnus vka fenum cft, 

: quamuis non dorraiant,dccumbat.pcr decem, vel duo- 
decim horas . Cardanus tanti facit fomnum copiofum i 
vt nil magis ad fanitatem & vitam producendam confer- 
rearbitretur; quod pr*ceptum cum a Patre acccpiflct* 
illud adeo fc obfcruaflc ait,vt nunquam nifi hora vna poft 
(olis ortu furgeret . Quo ad (omni tempus, noCc dormi- 
re oportet ; dic autera vigilare, quia ita nobis a natura fta- 
tutum cft i nifi vefpcrrilionum aut noCux vitam , prout 
apud piratas , & aulicos fieri confucuit agere velimus ; 
qui tamen noftu dormire nequeunt; dici ^rtem fbmno 
aliquam tribuant; Inter quas nulla cft laudabilior , quam 
matutina vfquc ad tertiam dici partem ; Nam fomnus a 
prandio non ita vtilis iudicatur ; omnium aurem peior 
cft, qui ad vcfpcram fit. Somnus autem a prandio , quod 
Cclfus mcndiacionciu vocat, acftatc conceditur homini» 
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bus calidis ac ficcis, gracilibus, fenibus,& ftudioHs; fed 
horam tantum (edentes, aut (Iratis duris iacentes cori» 
ceis ad caput culcitris. Hora vero iacendi commoda eft a 
corna per duas , vel (altem horam vnam . Alioqui cibus 
ftomaco fupernatat,& caput repletor vaporibus, vnde ca> 
Carri materia gignitur. Habent aliqui pro fecreto ad catar 
rum dormire capite non altiore pedibus, (ed zqruliter Io» 
cato,itaur nil fub capite fubdatur ; fic enim prohibere, ne 
vapor furfum,ncque humor deorfum defcendat,id quod 
experientia fe probafle in (c ipfo & in aliis iureiurandoaf 
hrmauit egregius ac dod^rinainfignis do^or Damianus 
Dies conciuis meus veluti ex claridimo Mercuriali acce- 
ptum & confirmatum. Ego tamen excepto illo cafu ma- 
gis laudo decubitum, altiori capite, quod tamen eos face- 
re confulo quicatarro non (unt obnoxii. Inhyeme le- 
&us calefiat lenibus, pueris, debilibus, & infirmis , ac gra- 
cilibus,.itaut in eum ingrediatur a^ calidum; in iuueni- 
bus autem & fortibus calelcat etiam ad frigiditatem fran- 
gendam , & ficcanda lintea ; ledum tamen adu calidum 
non ingrediantur; Verum permittant parum tepefeere . 
Dormiant primum fub latus dextrum;deinde a primo (<> 
mno fub finiftro; tta enim fiet vt ventriculus quaft olla vn 
dique igne fepta melius coquat alimenta . Domus vero» 
feu Thalamus fit capax, amplus, perfpirabilis, vt aer libe- 
re moueatur; nam in tuguriis facile putre(cit,quare Gale- 
nus narrat, quod in quadam pelle Grxeie morbus incoe« 

E it ab his , qui in pamis , & parum perflatis cafis habita* 
ant. Non ell dormiendum no6le (itb dio , nec ad lunat 
‘tucem,necfub fdc; nec (ubvmbris malarum arborum vt 
ficus, nucum, & aliarum eius generis, faiellr? optime ob- 
turentur, ne aer nolumus perfirturas ingrediatur ; Non 
fint in th.ilam<scarbonesaccen(i; quia eorum fiimus St 
Vapor luffbcat dormientes, vtexpcrieirtia comprobatum 
ell . Nec dormire conducet in cameris recenter fabrica- 
cisi aut cahrc vel gyplb nuper congluciiutis. Le^us fu Ion 
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gttudine trium brachiorum^Iatitudine ueroduorutn cum 
dimidio^ Culcitrae ^ftiuo tempore ex (lupa (ericea , hye* 
ne vero ex Una. Pr^ terca caute obieruandum ne dormia* 
mus culcitris plumeis, ut in Germania fit $ nam is decubi* 
tus calculos renum gignit, calorem extraneum conciliat* 
& ad tabem praeparat. Hyeme caleat camera, ornetur paa 
nis laneis le^us operimenu fint leuia, fcd qua; calefaciat^ 
frigus uitando,^ (late uero citra calorem accumbat;^ quo 
tidie Icdus & culcitra, (i fieri poterit,amoueantur,& rur« 
fus , componantur hora (bmni,addeuitandos cimices, 5c 
pulices ; Conducit etjam in a;ftate le<^is pendentibus dor 
mire, alligando eos ad tci^um thalami ex quatuor angu- 
lis; Vel fiant le&us ex retibus bombadnis,quxhincinde 
appendantur in acre ; quod noftri Lufitani in Brafilia fa- 
ciiJt, vbi locorum Brafilii ipfi agrcfles feri,ac Barbarifilmi 
omnium gentium (quamuisin hoc Uudandi) dormire 
confueuere fuper his retibus arboribus appenfis . Sed de 
hora,qua Turgendum Tua (omnis , & qu; (cilicet fit (idu- 
brior.non couuenitapud au(^orcs. Nam Ariftoteles , a 
quo vclutia fonte, omnia exhaurienda videntur, laudat 
(Iirrc^ionem matutinam ante (ulem ad tria, (cilicet ad (a* 
nitatemjad contempiationem,ncc non ad angendam rem 
familiarem ; a quo Marfilius Picinus libro Tuo de vita (lu- 
dio(a accepifle videtur, pra*ceptum quo fcolares Tuos mo 
net,vcante lucem Turgant.Sed ex altera parte (omni aman 
ciiHmus Cardanus Picinum acerbe reprehendit, quippe 
qui contra (anitatem talia proponat, cum illa hora,qua ih 
le Turgere vult pro capiendo (omno , Tic omnium vtilior ; 
i^jco omnes obtedatur, vt non Turgant , niTi hora vna poft 
ortum Tolis. Nec (atis ed(i Picinus pro Tua defennone 
adducat , (colarem Tuum debere prima no£le Tomnu ca- 
pere, vtTomno (aturatus Titad Turgendum ante lucem,(^ 
cem per horam ; nam harccxcu(atio,inquit Cardanus.nul 
ia eil ; quia, Tomni dux Tunt vtilitates ; aucra prima , qux 
ventriculo dc iecori conducit : Altera vero Tecunda , qux 
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cordi, St cerebro, reficiendis dicatur, qu^cftad vltimani 
noftis partem, vfquc ad ortum (olis, & cft tanti momen- 
ti (ecunda harc (omni pars , vt reliquis vfquc ad mediam 
no£tem , vel amplius vigilet $ (ed poftea dormiat ad (biii 
ortum, vires relocillatas experiatur , ac fi tota no£^e dor< 
iniret j Contra vbi quis magnam nodis partem edormiat, 
ii antelucanis horis abftincat a (bmno , tota die male ha- 
beat,ac fi non dormilTet; Ex quo contra Picinum conclu- 
dit, quod fcolares non debent furgere ante lucem , etiam 
ii prima node (bmnum arripiant ; quia fomnus illius bo- 
ne habet pr^cipuam pratrogatiuam . Ego pro decifiono 
huius quxdionis (latuo in hyeme Turgendum non efle ni 
ii poft (olis ortum (altem per horam, quod cum aliis con- 
ducat , tum maxime fenibus , & qui debilem naturam ha- 
bent ; Kti enim non modo eo tempore poft vnam horam 
ab ortu (olis, Ted poft duas dc tres refurgant , at in acftate , 
Tt matutino crepulculo id faciant conuilo; ipfolcilicci 
ihatutino albore, inclarefcente die, vt aurx (rigiditatem 
^ftent, ac temperet calorem , ac perinde Ariftotelis di- 
dum in arftatedc (urredione matutina laudo ad tria pro- 
pofita. Sed in hyeme eam furredionem ad (anitarem mi- 
nime conducere exiftimauerim. Sed quia iis, qui ledo ia* 
cent, nec (bmnum capere poflunt, m^na na(citur molo 
Itia, atque vigilia ip(a , (1 quid aliud (aiiitati adueiiatuff 
ideo de remegis aa (bmnum conciliandum aliqua dicen- 
da (unt. Duobus atltem potiftimum de caufts.folet impe- 
diri lomnus ; ab interna (ciliccf, vel externa. Interna calor 
cft, (tccitas,authtimorescalidi in corpore abundantes- 
Externa cau(a vigiliae Tunt, curae, 3( animi paftioncs , quar 
potentes homines, dnegociis arduis implicatos pottifi- 
mum excruciant Igitur fi (bmnum introducere volumuf 
cas cau(as amouere curabimus. In internis corpus tem- 
pcrarKlo,& fi opus (uerit bilem vacuando. In externis ve- 
ro pafllones animi corrigendo. Additur tertius moduf 
fcoaai conciliandi perca quatimus calorem jTclIunt, vd 
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Crahant j de quibus omnibus dicendum erit. In^primii 
tenebrae > 3Cnlcndum (bmnum conciliant caloris rcuo* 
cationc vnde Galciuis lumina repente extingui , & fi- 
lentium adhibere } quoties fomnum prouocare velimui 
praecepit} qux animum demulcendi vim poflidcnt, ca fo-» 
mnifica funt , ficuti mufica , riuorum & lontium blandu# 
fonitus’, fri6tio leuis crurum & plantarum pedis > qux va- 
lidum eft remedium profomno conciliando, adeovtli 
mulca foret, polle inducere lethargum aliqui exiftiment- 
Eo remedio deliciarum gratia in tota India, homines & fce 
minae ad fomnum inducendum vtuntur,pr^cipientes fcr« 

. ais , poftquam lc£fum ingrediuntur , vc leniter pedes fri* 
cent. Inter ea,aa^ attemperant corpus, acrefrigerant } ali- . 
qua in cibum deuorantur } aliqua vero extra applicantur 
in cibo , nullus eft commodior pro fomno , amigdalacea 
(brbitione cum coriandro viridi , qug herba apud Hilpa- 
nos magno ell in vdiad oblbnifi, & carniucondimentu, 
quamuis Diofeorides eius frequentem, vel in magna quan 
titate vfum damnet ; quod mentem Ixdat } vnde non mi- 
rum eft, fi apud Hifpanos toc mentecapti reperiantur> 
cum in omni fere acetario coriandro vrantur, quod reli- 
que gentes prxcaucnt . Igitur accipito laflis AmigdaU- 
rum aqua hordei extraffi quantitatem quam vis , illamq* 
igni lento admoue, zaccari,& (eminum peponum parum 
adde, paulatim incoque, & coriandri viridis manipulum 
mortario contufutn imponito , omnia (emper cocleare 
agitando procedc,fiat potus,qui hora fomni capitur,eftq, 
pro Ibmno conciliando probatilfimus. Ratio videtur ci^ 
fe euidens } quia cum caput (>etat , 5c frigidum fit corian- 
drum , fi amigdalis , qu^ euaporant etiam ad caput adda- 
- tur, fomnus inducetur; Verum dc coriandri temperie, 
non conucniunt Diolcoridcs & Galenus , ille enim frigi- 
dum cllc.hic vero potius calidum,quam frigidum ftacuit. 
Galeni ratio cuidens videtur j fiquidem cum relbluat fcif 

ros & durities, videtur calidum c;Ac • Prodccifionediccii 

duo» 
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, dum cft, coriandrum diuer(am habere partium compofi* 
' tior.cm > quarum alix calid^ func> 8( ignez ; ali^ vero hi* 
gidx, & aquex,quarc 5c frigidum & calidum dici potell) 
id quod in multis aliis medicamentis cernitur. Laf^uca 
etiam & cruda , & cofia in cibis (umpta a menia (bmno 
conciliando eflaptiihma. Conducunt etiam ad eanden 
intentionem papauerum (emina cibis commixta, 8c (yru< 
pus de papaueread vnci^ pondus hora fomni alTumptus ; 
quz omnia vtattemperantiafbmnum inducunt. Sed ex* 
cra ; balneum aquz tcpid^,in hoc cHiciendo magnam vim 
habet refrigerans, & hume£tans.Solet etiam inungi fron- 
tis nulfus, pedum piantx, partes epiglottidis vnguentopo 
pulcqne aa (bmnum induccndum.Sed cum illud valde f^» 
teat non laudo nih quedam remoueantur , quzhrtorem 
illum faciunt. Apud Indos orientalessin frequenti vfu cft 
opium,illudq. adumunt in unta quantitate,quantafi no- 
bis alTumeretur dormiendo occideret » coque pro (bmno 
conciliando, nec non pro luxuria vtuntur^ tft enim opiu. 
flatuofum , & ideo Venerem diu fuftinet . Aliquando in 
magna quantitate alTumunt,vt dormiant tres dies, pro la- 
boribus, & curis vitx tollendis , & quiete corporis indu- 
cenda; 5c quod magis eft ; ft quis opio aduetus illo priue- 
tur,zgrotat,vt contigit quibu(dam Tureis, qui noftrisna 
uibus in Portugalliam vehebantur.qui cum opio nauigan 
do non vterentur , dedeiebant , & morituros fe ede affir- 
mabant, nifi opium concederetur, quo fado ((atim redi- 
tuti funr« Nec proptcrca putare debemus , node aliquos 
nutriri veneno, licet Galenus adeueret puellam quand^, 
eoab ineunte xtate nutritam,vt illos alitu intcr(icercr,qui 
cum ea rem haberent; nam id in his venenis verum ede 
poterit, quz non a tota (ublbntia occidunt; fed in his , 
qux qualitate fiiaidlaciunt; opium autem cum refrige- 
rando interiiiiat ; fi pauca quantitate adUmatur , non oc- 
cidet, verum viperx venenum , quauis minima mole id 
facit. Cxterum, quia funt quxdamanimalcula,qux tha- 
. - • - . lamis» 
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lamis,lc£^oue vcrCintur, periculofa, & fbmnu impcdicn* 
tia, velutarancf, Icorpioncs ; faljmaiidraj cimtccs^, puli- 
ces, & culices, & pediculi ; proptcrca dicendum eft , oua 
cura, & prouidentia arcenda finc. Ideo multis modis ne- 
ri potcft.Primo per munditiem, fi quotidie Domus mun- 
detur fpatula ; non modo pauimenta, (cd te£la , & parie- 
tes frequenter aqua laucntur, fcneftrac pateant, vt aer , li- 
bere ingrediatur. Corpus balneo tepidat lauetur (cmcl in 
hebdomada. Vnguentis odorifrris vtatur. Caterum inter 
no£luma animalia cimice^ penimxcenfentur, quia non 
modo fomnum impediunt morfu frd halitu adeoinfi- 
ciunt,vt iniurix vindi^am nullus nodrum tacere audeat» 
imo pofrquam manibus apprehendimus, eiicimusa led^is 
noftris liberos. His nidos j^erdere oportet, qui fub te£lo, 
muris, & Icdlo conduntur, adhibendo, qux tuorem inten 
fum habent) quidam experientia compertum habent, 
quod fi culcitra vltima ex alga marina fiat,cx ca fciliccc pa 
lea, qua vitra inuoluuntur cimices in totum non amplius 
xegigni.Grauem tamen palea illa expirat odorem, qua ra- 
tione peftem ifiam pelli puto . Si lc6H quoque fraphila* 
gria,vel ruta, vel ablynthio, vel elleboro inungantur ; oc- 
cidentur cimices, & pulices- Quo ad culices vero,qu^ Sc 
morfii fono, adeo nos afficiunt per no6lem, quid atti- 
net dicere? Plinius naturam adeo admiratur in huius 
animalculi generatione , vt in h?c verba prorumpat . Ex 
magnis profrfto corporibus facilis officina fequaci mate- 
,, ria t'uir»/\t in his tam paruis,& tam nullis, qux ratio,tanta 
„ vis, quam inextricabilis perfe£tio? O miram nature pro- 
,, uidentiam , vbi fenfus locauit in culice ? vbi vifum in eo 
„ protendit i vbi guftum applicuit ? Vbi odoratum infer- 
„ uii? Vbi vero truculetam illam & proportione maximam 
„ vocem ingenerauit ? qua fubcilitate pennas adnexuit ? 
„ prclongauic pedum crura? difpofuit ieiunam caucam * 
„ vt aluiiin auidam fanguinis , & potiilimuin humani fitim 
„ accendit ? Telum vero perfodiendo tergori quo fpicuU* 

uic 
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uic ingenio ? vt fodiendo acuminatum pariter, (brbedo<|. 
firtulofumcflct. Sed turrigeros elephantorum miramur 
humeros , taurorumq. colla & truces in fublime ia&us { 
Tigrium rapinas, Leonum iubas, cum rerum natura nut 
quam magis , quam in minimis tota fit.H*c illc.y t igitur 
h*c animalcuU a leftis eiiciantur , nil melius fieri poteft • 
quameavti prouidentia, vt mane aperiantur fcncftr? ad 
perfpiratuin,Domus mundetur, leftus reficiatur, & ilioo 
■cbudantur rurfus vfquc ad no^cm, non modo fenefirx, 
(cd portae thalami. Cuidam dlim Rom* rete denfifiima 
pendete oj>cricbatur in leflo,quam ex (cricco purpurino 
fabricandam curauerat, vt ingreflus his importunis ani* 
malculis occludcretur-Pulices, pediculi, & cactera immun 
da animalia, iilclem artibus, auibus& cimices necabun- 
tur i Mirum profa£to cll quod Lufitani noftri in Oceano 
nauigantes narrant 5 vbi enim lineam icquino^ialcm traii 
ieunt, ftatiinin naUibus moriuntur omnia antmalcula, 

. qua: ex putredine nafcuntur, cimices , pulices , pediculi 
mures,& cetera cius generis, tata eft coeli & aeris illius vis> 
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C "^VM ha;c inferiora corruptioni obnoxia, non polTet 
^natura j>erpctuo in indiuiduo (cruarc,vnicuique fpe 
cici marem & ibeminam dedit, vtper generationem in 
fpccic faltcm continuo permancrenti quamobremtara 
incomparabilem dulcedinem in eorum vnionc locauit, 
vt merito fapiens ille, muliere nil potentius efle iudicaue- 
rit. fpicurus (reterente Galeno) Veneris omnem vfiim, 
vt fanitatihofienidamnauit; Democritus quoque cuni 
rciicit,vt in quo homo alius exiret ex hominc} vnde vide- 
mus fabces,& qui piures liberos procreant breuis vit« 
efle j idq. iliis, quod plantis cqenit{ qu? poft (eminis con 
faftiomm arefeuntik emoriuntur. Prarrerea videmus 
hoiniutis, qui ab eaabfiincnt, diutius viucre, quod in pa- 
tribus 
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tribus olim in Heremit confpiciebatur j fed ifta non (unt 
adeo efficacia, vt nos ^tcri cogant Venerem ad (aniratem 
nullo modo £icere i imo cercius & euidentius probabi^ 
mus', coirum , non modo (^uri conferre $ verum etiaih 
<]Uod fi ab eo in totum abftineamus multum laedi . Et im* 
primis vel ex eo probari poceffiquod a natura inftituta fic 
venus • quae natura nii molitur vnquam nifi in conferut • 
xionem. Vlterius lanen, quod Venere excernitur, excre- 
mentum eft corporis noftri , quod excerni poftulat , & fi 
retineatur ueneni vim aliquando aflumit, adeo ut conci- 
tati homines ^d coitum ; locu nonadinueniant,nifi quod 
cruciat, foras pellatur $ Sed (eminis retentio longe nocen* 
tior eft in mulicribiis,quorum Virgines & Vidua:,qu? Vi- 
ri confiietudine funt orbatae , fieuius matricis accidenti* 
bus adeo torquentur *, ut quaedam penitus uocem pul« 
fus amittant; Aliae vero animi deliquo praehendantur. 
Igitur qui coitum damnarunt,dt vt fanitatis hofiem 'reie< 
cerunc, eo potius r^pexifle videntur,quod homines libi- 
dine effrenata teneantur $ neque modum , neque menfii- 
ram in eo feruant • Quare maius damnum ex fiiperflua 
Venere, quamexabfbnentia timendum nc,- Multi enim 
iuuenes 5c robufti, toc vicibus vna node Venere aliquan- 
do rc|.>etunt, vt vcl breui acuto morbo correpti morian- 
tur# Vel in graues morbos inddant,a quibus vix refurge- 
re poflunti Nam vbi corpus aliquod ex nimia Venere de- 
bilitatum morbo acuto apprehaiditur»nullus datur reme 
dio locus } Nocet autem nimia Venus, potiffimuiti homi- 
nibus ; nam mulieribus vix eft qui iatisfacerie poffit, quo* 
niam cum frigidx fint, Sc minus refblubiles, non ita refbl- 
uuntur vt virij coitus ergo fi‘equens debet ene,non nume 
ro,fcd natura j ideft tunc rcra nabere,iblum oportet, cura 
natura aosftirauUt; exqu<> vfu.corpusleuius magifque 
rcfpirabile a^>f>aret. Nec fiimulis procuranda Venus, aut 
nouis artibus prouocanda, cura appetitus hic in nobis ffe 
no magis, quam calcaribus indigeat . Galenus non iudt* 
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cat vdlem coitum» nifi iuucnibus , &in {tate florente^ 
quod notare vellem tllos qui iam funt in primo (enio , Sf 
cos magis, qui fexagefimum annum attingunt; Illis enim 
temporibus , imo cum iam canities aliqua mento confpi* 
citut vinum amplectendum, Venus vero abiicienda j Vix 
tamen vlla eft actas, qux hac voluptate priuari poiltc »• fed 
Vfuifquifquc vires menfuretfaas,& quantum valeat. Ar- 
genterius iuuenibus, & i^nis hominibus, etiam fi femel in 
dic coeant, ftne damno heri pofTe alHrmat.Sed melius Ga« 
lenusinteruallum vnius ad alterum coueniens exritimar^ 
fi poli coitum, nulla corporis imbecillitas requarur,& co# 
pus » expeditius (vt dixi ) Sc melius refpirare appareat. 
Cxterum (anguinei frequentius; degmatici,& qui habet 
denfum corporis lubitum tn vere & in byeme frequeo* 
tius quoque congredi debent ; Contra qui calidi, S( freer 
funt, aut imbecilles & rar^ texturz hominesrarius.Ceiras 
in f (late ab Co prorfus abilinendum praicepit» raro in att* 
tumno , quodtamen mulieribus minnne placebit , potedr 
tamen omni tempore heri , cum eamoderatione > quam 
(diximus . 5cd difeutiendum eft » qua dici hora cortus fit 
ialubrior,quosi propter controuerias (imrentias derermi- 
nare facile non eft . Illud omnibus conceftum (laruendu 
id officium magis conuenirc no^ , quam die; (edqua 
no£kis hora non conuenit ; quia quibufdam ante fomnu 
coeundum efle (alubrius videtur; fiquidemeo tempore 
venas habet homo tumidas ob vinotn ac cibos , ac perin-* 
deferuentior cft ad Venerem; praeterea fomnus poftVc* 
nerem reficit hominem ; fed fi poft fomnum fiat,cum fuc 
ccdatdiei labor ; duo erunt bbores , & dcbilirabituram* 
piius ; Adde quod hora antefomnumvtilior ad genera* 
tionem, idcirco apparet; quoniam quiefccns mnlicr SC 
fbporara melius femen rettnebit;^ concoquet, quam fi » 
fbmno illud recipiat . Sed huic opinioni fc opponk Hip 
pocrates; cui in arte medica fides, pUifquafn ceteris prae» 
sari debet; is enim pod fomnum coettndum-qh'c>,(iec fi* 


D£' SANJ7, TVEN. >j( 

a0*nugu rabone fi:rip/ic;, qau illa par5 cl<i(ire(f Ven^ 
apcior (ncmiuc.di(crepante) in quj homo fortior, & ten^ 
l^rariurcd^ (W x primo (bmno talis eft homo Jllud igi^ 
tor tempus prae cztcrisad eam rem aptius cenleri debet; 
quod vero tale lic corpus ea hora, ex eoabunde probatur,^ 
quod per id temporis homo a (bmno r.ecrcatus eft,& tud 
exurgit ad labores . Prxterea coitus ante fbmaum, pluf^^ 
quam exteris temporibus nocet, quoniam tunc Venux 
exercetur, corpore cibis repleto , Ik calor naturalis dillra» 
hiiur ;.co&io impeditur,ac(bmnus interrumpitur ; & de 
nique £icit,vt cum adhuc femen coctum non fit,formin^' 
ex eo congrelTu gignantur ; quare ftatuendum eft cora- 
raodilEmam congreilus horameflfe poft Ibmnum . Nec 
ea qux adducuntur in contrarium nobis negocium facefl 
funt,nam quod ante Hbmna m feruentior fit ad coitum ho 
raonil facit;. quia promptitudo ilUtam celeris, potW 
nocet generationi, quamuis forte his , quiim^x>tentes 
(iint ad incitandum talis hora eflet commoda , fcd pauci 
tfta indigent prouocatiooe.Quod vero labor diei (equens* 
coitum debilitet, verum noned fi homo vtaturco mode*' 
rate ; adde quod ctbm ab eo redormire potent ; ^mina 
prxterea quiefccrediu in le^o potelf , dcficnon impe*- 
dietur feminis retentio ; Sed audite (ententiam; quam no' 
hilis quxdam matrona altercantibus hac de re medicis in* 
mediam protulit ; hxc enim cum huius rei vakJe eflet pe- 
lira ; quod quatuor viros habuiflet; vtralq» opiniones de 
liora congreflus fallas efle , conflanter afleuerauit ; imo 
id tacicivdum cflcdCante, & pofl: carnam,fic enim fleri, vc 
mares, &fl3cminx gignerentur > Reflat vt dicamus de il- 
lis, qui vt refert Galenus,a Venere abflinere nequeunt,ob 
femmisabundantiam, & acrimoniam, ( adeo vt mulieres 
illud recipientes manileflum calorem & mordacitatem le 
fentire fateantur,) verum fi rem habeant valde ixduntur ; 
fiquidem pallidi,& cauis oculis confpiciuntur, fed neque 
flabflincant magnopere iuuanturj^fiquidcm capite gra* 
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Qattdrfbmno imbecilles fiunt; quibusmederi opormj: 
^rpus incus & extra attemperant > & humores, quiad 
renes & pudenda Auunt,alioaucrtcndo } Alimenta igitur 
temperata (Inc, & pauci nutrimenti abftineantq. ab ont^ 
mbus, qu 9 Vener prouocarc poflunt, qualia fune flatuola,. 
veluci raba:, rapae, pifiacia, pines, nuces , oua, vina, gran- 
dia, canies mukum nutrientes ; fcd laquea vtantur in cu 
^js co^a, & cruda, nec non cicorio & cucurbita , vinun» 
aquofum fit, aut mediocre lymphatum. Sunt nonnulla»' 
qua: libidinem extingunt, inter qua: anethum, & meta,rit. 
ta,& agnus cafius , quibus in acetariis & condimentis ac 
turibus vtendum i Sed extrinfccus ad lumbos appone- 
re oportet, quae refrigerent ; inter quae, lamina plumbea 
fu miram vim htec ; vnde athletaquidam ( referen- 

tpG^cno) exekisvfuvabhocraaio conualuit» Verum' 
4mina.iAa , his qui renes non ita validos habent, potius 
nocumento erit ; ideo eius loconymphea, folia roif,. 
aut vitis frondes lumbis applicentur, & Je^o etiam Aer*, 
qantur . Inungantur quoque oJeorofaceo, melino, & pr^ 
caeteris cerato (ialeni refrigerante , quod magnam haoet 
hac in re praerogatiuam j Oleum etiam violaceum,& ace- 
tum renibus impofita multum confrrre certum cA; in cz- 
teris Galenus iubebat, vt fi homines obferuarenc tempus 
' incitamenti, & tunc bene cenando dormirent,a fbmno ve 
rp coirent, deinde mane in le^o fricarentur brachia, fpa* 
tul( & pei^usaf|)ero linteo ,*f.K>ftca exercerentur brachia 
& iupemar partes,vt leuigando cartam, vel lignum, folles ' 
^itando, rotas voluendo , aquam ve e puteo haurien- 
aoi ficcnim materia a renibus reuocatur; balnei etiam 
tepida: & dulcis aquarvfus, mire his conducit;^a:quoinuix 
dluocs illae in renibus.fieri debent 
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DS EXCREMENTIS, Csfm XX, 


P RO (ubftinenda vita', cibo 0t potione indigemus, 
aIio(^uin (eptem dierum fpacio ad plus intereundum 
neceflorio e((, nam ficuti lucernam oleum, & ligna ignem 
(ubllinenc, ita cibus & potus,vtcaro, panis, vinum,homi- 
nis calorem feruant . Alimentum ei^, primum in ven- 
triculo elaboratur, & fit quafi lac , quod chylum (eu fuc- 
cum vocant} Ddnde in hepate alteratur , & in ianguinis 
ifaturam^anfit. Ex hepate deinde per venas in membra 
defertur tanguis, & denique in ea conuertitur; fcilicet in 
carnem, ofla,neruos> medullam, jcreliqua, quamobrem 
erifariam.hoc alimentum in corpore mucaturj coquitur 
enim primo in ilomaco , vbr locorum ex craflioribus par- 
tibus, fascibus falicet rqmrgatur , qux per inteftina foras 
•nnt, iicutt a paleis in arca criticum mundatur ; per fecun 
dam coctionempcrficiturfuccusin hepare, cum fit (an- 
guis, qui triplici excremento repurgatur , quorum vnum 
eft vrina} alterum bilis>qucper folis vcficam, tertium mc- 
lacholri^quzadbenem vadit; fic triticum cum cribro ver 
citur , &ex petris , paliculis, aliisue minutis excrementis 
(egregatur. Eft autem vrina aqueum excrementum, bilis 
teneum melacholia terreum,ficuti etiam feces; Ideo vero 
duplicem excrementi terrei purgationem in corpore no- 
ftro natura molita eft;quia cum homo pra; caeterisanima- 
libus,obftru^'onibus fitobnoxius,&illud excrementum 
interalia maxime obftruar, optime natura conftitutom 
cft,vriirud bis excerneretur. Rurfus dum (anguis in mem 
bris conficitur ad nutritionem, duobuscxcremem is (ca- 
tet ; Alterum eft tcnue,.quod pcrliidorcm verinienfilem 
tran(}Mratum euolat}; Alterum craiIius,quod('ordes dici» 
cur, quod cutiadhcrct,ac cami fias nigriores reddit,d( quo* 
etiam craflb cxcrcmtto pilos originem habere credimus,. 
Cum igitur iirhumtiknic ncceiic fic adellctot excrement 
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ta,f^ces (cilicetivrinatn, bilem, melancholiam, (brdes , & 
* infcnAlem vaporem; H^vtinuililti»et 01 rp 0 fe quotidie 
fune excernenda, alio^ui Acri non poteft, vc (anum (ub>- 
fti neatur, igtcor A nulla^n eiiercicfo,dbo, fomno k aliifue 
peccatum committatur *, excrementa quantitate, qualita' 
te , & tempore debita cum ratione apparebunt ; & quod< 
pertinet ad alui fu perflua, Hippocrates, bis, aut tcrexcer* 
nendumefle. Angulo quoque die, homini fano (criptum: 
reliquit; f^xautem, non liquida At, necdura, conAAcnr 
tamen ; (ubrufa,non admodum graue olens , ^ quannta*> 
tc,pro ratione ciborum . Excrementa autem quae bilis,5c* 
melancoli^ (iint, vna cum fgcibvis excerni (olent* . Rc&e 
vero de numero dcicdionum ftatuifle videturHippocra-/ 
tes, Aquidem toties almun excernere condude, quotier. 
comedimus ; at cibamur bisy aut ter in dic pro maiori pao 
te ; vbi igitur alui« excrementa has non (eruant conditio-i 
nes iinpofTibilc eA (anum cITc corpus ; (eu id a natura, (ett> 
ex aliqua difpofitione proueniat. Vrina etiam quo ad nu- 
merum ciedionum alui excrementis rcfponderc debet, 
quantitas pro ratione potus ; fubftantia media inter craf- 
(am,& tenuem, color palexAinilis, in fundo contentum 
album , lene , & «qualehabeat , aut (altem nebulam ; talis, 
(olet cA e optime hominis vrina ; calidi eam tenuio*' 

rem, & coloratiorem faciunt ; A*igidi vero craAiorem , 5C 
minus coloratam; fcd rediens ad alui excrementa ; qui 
ventrem a natura habent Haidum falubriores viuent , & 
minus xgrotabunt; quamquialuum nadi funti Accam, 
vnde Hippocratcs, alui AccitatemrVniucrA corporis coni 
^Aonem appellat.; Ajntdiqui, qui tres> autquatdor Ane 
deiedionedies pcrtraleuar, Bralauola infignis medicus, 
de fcipfoaffirmat.cunj iuucniscflct, fex, o^,& aJiquan 
do etiam duodecim dics,tmealui deiedaone rranAfle,ncc 
ex hoc aliquod fe damnuihipericnfiAc; vrinae tamen co^ 
pia per illud tempus mi^ta erat ^■f?ccs vero, qua: deindo 
q^cen\eb.4ixmr ifjdco duus&dccfleappaoehantvsc fuplu* 
w res 


/d^dksiibti.futflent expofit^, qilai'res mihi admirationem 
parit> hominem (cilicet cum tam inHgni corporis ficci* 
tate (anum permanere. Pueri aluum humidam,(enes ve- 
YO vt plurimum ficcam habent, illud vero adnotatum in 
aphonfmis, Hippocrates reliquit,quod qui in iuuentuce 
ventrem ficcum habent , vtplurimumeuntin (cneftutc 
humidiorem habebunt, & contra , qui per iuuentain, al> 
no funt humida , iis in fcne^utedeTiccari folet; verum 
qua ratione procurare oporteat (Iccam aluum humidio* 
rem reddere dicam in fequenti . 

2 )£ CIBIS ET MEDICAMENTIS PEO 
: dnoernoUmdA.^ Cafut XXI, 
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V EN T R E M exoneramus, aut per ca,qu? alTumuft 
tur per 05 , aut per clylkres,& glandes, interius. 
Rurfus qux hauriuntur , vel fui>t cibi j vel medicamenta 
leuia, (cd in pauca quantitate 4.Per (anitatem rarior debet 
cflemedicamencorum vfus } ficuti & clyftcnim} Icd cibis 
qux aluum moHendi vim habeantmagis vtnnurqnamuik 
&leniauibus eirematibus.ac glandibus, etiam vtf aliquan 
do neceilitiB iios cogat. igitur ad cibos attinet ius 

caukim primx co&urx, cum mulco oleo , fi ad quantita* 
tem (cutele fumatur ante cibum leuiter aluu ducit , idem 
pexibt blitum, malua, borrago, & mcrcurialis.fi coquatv 
tureum oleo & lale. & ius illorum bibatur . Antiqui has 
herhas; ad hunc ededum cum oleo & garo prima menta 
edebantf Erataucem garum genus condimenti ex vifcc- 
ribus piteinm (alitis (a^um ) cuirefponderepoteft apud 
nos illud, quod vulgo dicitur (Cauiale) Ius omne oftra 
codermorum , ideft eorum, qu* texta integuntur , vcca> 
marnm . oftrearum & reliquorum, fi ante cibum bibatur 
obfaK^nrm ventrem lenit, jlus etiam omne carnium > 
vtgallin*, caftrati ad quantitatem duarum librarum af. 
fumpeum cum (ale, idem ediciends vim lubet, quod etii 

tacic 
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'facit tac omnc^praelcrtim afininum, vet caprinum ««dJiui* 
gis fvum ipfum , fi eadem quantitate cum (ale, & meile 
exhibeantur ante cibum . V uac ip(z bene maturae, dc duU 
ces, fr mane cum pruina fumantur, xentremieniunt, idem 
^ciuut fexii vel rorrno^rno madidi praefum- 

pti. Pre caeteris pruna dulcia exficcata , vuae pallui^ , nec 
poncaric^ ip(a;^cruda>&4&<^ia, mirum in modum foi* 
rUuncyeHtfetn.pr^ipue fi coqu 4 tur cumitielle aut zacca» 
-ro/ 2c illorum iu$ btbatitr $ idem iacit mei codjum , & de> 
^ fpumatum.ad vncios duas hauHum}zaccaruitcm«(i v(que 
ad vncias (exan'umatur , lenit ventrem , & haec de cibis. 
Sed quod ad medicamenta pertinet, qux (anis pro raol* 
lienda aluo funf,a(>tiora vbi necelTitas luadet, manna pri- 
mum locum obtinet, culus fi vncia vna cum iurc pulli an 
^ cibum bibatur molliet' ventrem fadet (emiun- 

eja caHi9,vel cum oximeiIite,vel inbolo i idipfum & tama* 
rindorum pul).xi in eadem mefura edicitin nolo cum zac* 
caro,caetcrum,prz ca.*teris aluum duccndbus medicamen 
tis in (jmis antiquilPuna e(l aloe' ip(a,qua ffequendus vtnn 
rur homines laniadeuademciTedum ,exquacu{anieile 
ibrmantur pillulae quae hora vna ante caenamaflumuntor 
Ad quantitatem Vuius, aut dimidiiicrupuli j quod tamen 
medicamentum Galenus in (cnibus , ob illius iiccitatem 
minime approbat . Sed fi vis ele^uarium optimum .pro 
molliendo ventre his qui iliptici funt; Hocin theiaurii 
habeto. 19;. folliculorum (cnae vncias tres , Indindatur in 
infiifionerolarum folutiua horis viginti quatuor.flchida 
deinde exprc 0 ione ; adde vuaru pailularumdc Corintho 
libram vnam,cum zaccaro coquito leniter,repohito con« 
feddoncin , ex qua ad vnam vnciam , vel duas ante cibum 
fumere poteris, quoties aluum leuiter moucrc cupis } ve« 
ruin circa ida medicamenta , quae:hume&andi alui gratia 
exliibencur , aliqua; (eruande lunt rcgulx . -i^nii^quod 
tempus adumcudi illa fit, vel ad aui pram ; vel hora vna an 
te cmum,utx. \ iiquam ppd illam, feua prandio,fcu a cocf 

na, 
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Socondir^uIxefEniMja 
iempcr riimn tofl^KrAjncmtitn »^nt in vix 4 (ed Tanajtibdo 
Tnuni, modo aliud} nc natura aflue£i^ tantum vniilii, 
iUud dcipiciat. Tcrriaiquodvion in'xnulta^qtlafltkate 
mantur,qiiia fi aluus cofuo(amouetur,f>oilea«xriccatur , 

A difficilius moflietiir. Scddeclyken^us , A gbndibus, 
dicoidum-cifii^ c|uibu5 ctianhadii(Mnc6bhdliOT i^n^e^ 
aiic^uaQdo wti:>dcbcir.tis> vtcumfidncukunefi: in morai 
commodiffixnc^nim* A cito leniunt ; fed in priinM*glAf9 
des tcntaripoflunt} Jicet eorum yfiis Ircquen^hcmorrdl- 
das excitare poflet. nCiyUcres vera ex puro oleo ^ nullo! 
alio adraixtocum aluus tiiu rellitit fieri debent.oleocnini 
feces indu rat3emoUiuntur}hume^nuirmtcifira>, piW-' » 

cipueinienibus} ideoulludnTirjficeextoliitiGalera», *< 

aptem per tres horas anteeibuin.; . A/t non mouc^per Ui' 
tempus tunc alio inte^io ciyflcrc coinmuniv iacficiente- ^ ‘ 
tur aluus { Recipitaucem communis clyfl;er,aquam,oJed, 
mebi^ Aoui luteum s In grauidis tamen mulieribus, nec « 
elyftereS', neque glandes conueoiUnt , pro emolliendo « 
ventre. quia|par.tes ibternas agitant, irritant ea loci prope ’ < 
vterura.quareabortus periculum imminere fed cibis pra:- < 
di^is, aut medicamentis.^ vbi heceffitaseogit vtamur^ ■< 
Notabilis eft hiftoria Sauonarobe Medici, Borfi olim Du* * 
cis Ferrari«.qui,cum de alui duritie triduana quereretur, 
iubet Mc^cus vtciyfler adhibeatur ; quem cum Dux re* ' 
nutH^i praecepit Medicus , vr aqua frigida pautmentuiii' 
camer* (erat enimmarmoreum) afi^rgeretur, & Ducera 
eft hortatus, vtper eam aquam nudis pedibus ambularet; 
quod cura feciiTet , vix quinquaginta paflus effecerat ; <p 
aluus foiutaeft Acopiofe ; deinde ad corrigendam fi*igi* 
dam intemperiem , aqua calida , vt pedes lauarentur pro- 
curauitreoqtie remedio centum atlreos a Duce recepi tv . 

Sed pradidium illud periculofiimeftecnfcodura eo quod « 
■colicos dolores, & fluxum etiam ventris pnoiiocai c pote- ^ 

rat} (cd quia vbi corpus alui excrementa retinet vcl nimis 

L excernit. 
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exoemii, exicriKiitaciUtM, contingere (bler , & cradifatflffc 
tdilUiequu(M!ur,deiUisin(equcntidieetM(iMBi ' ^ 

a.&t criMNri>iS‘axrDi*r'ATrBrs'i jb - i ^ 

^'reli^Ms urpms ex»r«mt»tit Cdfot JJUh! 

« ' ^ 

M O KBO IfeV M iirtcmorum fo*»,&<>rigo»hiimcH* 
mm crutlius«fle videtuv , feu ea perrineac ad pri— 
C9am>co6Honemivenerkuli,feu ad lecundimiecorts. fcil»' 
Urtiam membrorum i (ed tirequenrius in (^omaco i & he^ 
pjitc nafcituf; prarcijaue vero.a ventriculo, quia vbi prima>* 
co6^io non bene cedtb, (ecunda etiam male<Aacoportetr> 
Quot vero incommoda cruditates (equantor Oalenuf ^ 

» f^rharc verba expofuin Quod-autem vitioii humorcs,i. 

», i^rbiq.gignaacur, cruditasadidua maximo iocauia eft{k 
»«, Gue ea exbonir fiue ex ma{iiuccf^riaturcibfs,(cd id eui'' 

» denSjfialamq.eftieamfcilicebcrudiratemionge aliisde»: 
}>.>teriorem effc ,• quan>vitiorf (uccitcibarta effecerunt j qu* «- 
»> .cum duplici modo fe habeant, fifcnuem quidem 6iocum> 
», reddunt} acutos morbosv<um maieGci>quoque^bribus^ 
t* iouehuntduccorumq. vitio in vnam duntaxat particulam:^ 
,» decumbentem moMri(ypcljta,<hen:)etes, ah‘a^. affeftioncx * 
,» cdid^ oriuntur}.frvcro craffumhiccum cffidunt, articu»‘ 

»» Iqrum & renu viria(gratci arthritidas , & nephritidas vo» 
f> caot ) podagrr,anhelationes , tum lienis iecorisq.icirrofr* 
M aibsiSus gignuntur. At quibuS' malos corporis* horooa» 
» md^nchobcuafuerit, cancri, i eprx jfcabics, qu artans - 
»> bres,nec non atrz bilis. cutifo. vitiatus,5cciter color, cum • 
lienis ittdcm rumore dent; Horumq. permultis ex hoc/ 
iplo humore, nigrz varices y &Hemorroidcs accedent? . 
„ Sed ex multis humoribus mtxtsaffc^ones proueniunc» 
vt herpetes , & phagcdcnica viccra-, atque itcmmalcfica > 
omniaquarcacoethi appellat.dC cius^generis acot» febres,* 
quedenuo ad tempus reuertuntur. Hateillei Nosvero • 
dfi eruxi I ratibus pocdfimumy qua; in ftomaco himr verbo- < 
, ^ fjcicraus,- 
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(nkmt» { Ec vero duae efle contiieuere $ altera ex fri^idhp 
humoribus nardcur.ouam medici acccolam nuncupane>< 
eum in ore (apor quidam & rudus acidus fentirur ; altera 
vero dicitur nidoro(a,quoniam rudus quofdam creacm< 
dorofos »-&in ore(lq>orem , quem adufta oua habent ne- 
fre(en<at« lihe verocniditatonaufea,aut vomitu, autaf- 
ui Auxtt .aliquando hinj^untur ; aliquando vero, line htf 
visuntur ffi aluus copiolbduatyac-bNiofa deiicrantur diar 
vfarea nafcitur,-eaq. cruditas*rainus noxia ar4linratur,'qu« 
'€um vomitu, 'vel alui Huoroiungiturifedfi rs.qui crudita- 
tes patitur difficile vomat , aluumq. duriorem^ habeat, tC 
ficcam, multo nocenttencft.quiacardialgia: demorfus fto 
naci anxietates , Sc deniquefebres fuccedunt. Vt igitur 
ad cruditatisremedia veniamus fi humores orudidcucalr** 
di,ieu frigidi in-ftomaco pesinanentes naa(eam,arixieta< 
tem ,'moilum', vertiginem >antorisamarittKlinem inue» 
'hantiaquatepidaeum oleo<& lalcaflumpra euomant, it 
fi vomitus^ifficile cedit, humorcsfrigrdrin fundo ven- 
triculi, aucadhipochondria (entiantur clyfiereadhibitO 
'Cuacuentur . Conuenit in omni cruditate , longus (bma 
nus, quies, aut lenta ambulatio 5 verum motus validior» 
■balncum fridiones vitentur, ne crudi humores in ventrU 
exiftentes, per venas ad hopar, & habitum corpons traH 
hantuf) vndeobftriidiones,-& febres, -Conuenit quoque 
in omni cruditate ventriculum, &bifpoch 6 dria-fouere ifi 
frigidis ex oleo abTinthino , in calidis , Sc mafhchino , aut 
melino bene calidis; linteo infiiper appofrto; adtuuatetia 
codionem , ventriculumq. fouent , puellus , aur catulus 
appoficus , autculci«ra ex his qth; cafmi fubduntur; naiA 
calor omnis temperatus codionem promouet. Sed fi 
cum cruditate diarrhea, feu biliofus Huxusiungatunnuh 
la alia o(nis cft vacuatione , neque naturae motum hfterev 
(cd omittere per duos , ' vel tres dies condueit , prxfernM 
fi non modo cx ventriculo, fcd ex toto corpore bumorrt 
ycnianc^ -ulis cium cuacu^ciu confext • : Hisrvnvea 

iT i -diebus 
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diebuiibuere T«nsrtcutura<opoiteteoiiUKlor qoodtsC*^ 
mus ; in cibo vero panis concriras tn rore pnilivaddico 
monuin (ucco^automphacio, vel pani^co£l;iis><tiin oisvt* 
phacio & zaccarr momento, addito pirotatiecotdn^^^co'' 
£to i Verum ft fluxus ventris duret & de virium languo- 
re metus fiC, tunc illum compeicere tencabimus ; Eodeni 
•utrimentO‘Vtendo,icd ante cibum pirinn cof^um vd^cO' 
eoneatr|'*aruman'miiendo i vtUum rubrum cum aqua cav 
Kbeata, fed pauca commixtum, fi hierirgraridius, Parcuf 
admodum (it potus ; & fi f^el in die comedit^ 
re poffic vaide confert ad fluxum iiftendaiTlv verum flu<^ 
xut, n ex frigidis humoribus fit, tanto plus fames tollera- 
poterit, &vnicailLa in die cibatio, foueatur venrricuiuf 
Otixai, ea fatione , qua dixtvintus verodiatrionpipereo^v 
vel cotoneatoGaieni adumpeir. Cibus ex alia aud, ddpd> 
nej vinum faibrum purum in^pauca- copia* Anriquivt 
fMgercntcrnditatcsnnguloquoquemalfcibis-faltcm vo- 
siiereconfueuerant,- 5ed eam fu perfluam elVe puro , his 
qui fbbrieviuunt, exteris non omnibus pariter conuenitr 
Diifipe^s habeant validum, & facile vomant* Vbi anxie> 
^s adefl, & orisamaritudofcnritur, & vertigo oculis obi^ 
Uenitr qui vero imbcdliesfunt, & difficile’ vomunt^ per 
iufernapocius vacuandif irnoomnibus fere vacuatio,qu^ 
per inferna fit fccurior atque conuenientior,pneiertim ia 
segtonibus ffigidis>& apndnosi, qui multis cruditatibusv 
«G ftigidis redundamus humoribus. H*c de ditfrcmcnf iS 
alui,&dc cruditatibus didhi‘cfle vokirnns. Tfi^ relinque^ 
bahtur excrementa, quorum vnumied viiai; aWeruitiva'* 
ppr fumoiIir,qui.aicorpore exhalar^^ferdinfi^qua; excapb' 
fc per os,.nares, & aures veniunr. Sencs ergo ca vacuano- 
nci qux pervrinas fit, niagis indigere videntur; quam re- 
liqui ob f<mDfbshuraorcs,quibusabtindant;ad hocaptx 
fadiccS/cofracfinqur nunc,vt cardufparartMtrjItali vocant 
Ci^sni)quas eciaimcum petrofeiini fadicibus pro cadeos 
ifio» cienda incoquere; iuribut opo^tiit , Kahpani etiaA 
^ ' -j ~ cortcic 
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«Arm in coma cbmandncituji qi^nriute;i4 

«diuuoCv Vih« gni^iai[aaavivbi'f|ifficQitas vnffftadeftiin 
SKdicamc^CiimgUjrqiuro-^ijnend (tdlocbntKniC} 
CUtn 1 mb€ vajiie j^uk tftnt r fectiriiSi .eft viiinani mtraere 
CiBin(>eraciSj Gaicniu v^o & bcjtcxucaycebacur in hif, qld 
calcuioer^c obnoxii; caeteqiim.diuretrca»qn^cempc' 
rietn (bfticarfnicyiUi.nocuinlBtltoTpiuai denr,!Oiitifmodi 
cil hordei camemeli' capillorum vcneFi>^ anechi),r'maIuar« 
a^uraeiq* dcco^in cum zaccara, iquibus mclius^eft vci 
in calidii naturis^uamapto^pecrDfi'chDatacnl!Culo;rapha4 
no, aiiilue ciuimodi caridu;i& ficcuihcdicainenti» dan; 
que in , (apis corporibus vrinani mouercy naha neceifitaa 
805 cogie- Excremcntaauccinnicaabrbruni/veliiriifuciotf 
ferclc9,& halicuofusilfeimienfilipvarpon V Tacua& .debent 
ql^oMdic, idquod cxerciciodoimnodd den4oqiie>hnd:iai 
Qtbuf.&balneisaqnarduicisiSc topidnp^ <^(^uel auubid 
tn menlo adhibita cranlptrabileqof fx»ri»dunQ& iiteatm 
euds aperiunt ad himoixczcromcnaa edaccndajqux res; 
qiranti momenti fiC4>atet>oc eDc:^uod vb( retinentur r vel 
trigore r vel aquis atidringcmibuadcxilatarcutc , ochlimc 
fe^is hominem eorrnpie, pradcrtimillf hrerit Caloris mor» 
dacisi ficuti cuidam philo(of>ho'GalcQU5.conrigin‘e (ctk 
bit.qui cum tota die quicTccrcc oh l>udia,'& minime exer 
ceretur, nifi quotidie lauarctur in febrem incidebat, quia 
excrementa mordaoia retenta accendebant (fcbrenf*- fed 
vbi balneo rcpidxvtcbatur,adapcrDspori4.& refrigerato 
corpore, lanus permanebar. Alter cui Hmiliter calor cor 
pofis raordax,ac htmoruaerar,etiahiifirquotidicnonldU^ 
Incur, non propterearehrtcicabat , qoia exercebatur ^cr 
duitatem ad negocia facienda. Quoadielxcrementa cap^ 
tis , ea ctiara per fuos meatus expuT^ari debent ; tranfiit 
cum enim, A^c dicebat Hippocrates^aperriorem eileopor 
cec. Sed hic aliquis qutpret ; 'An melior (it eoru conditio, 
qui nec ore, nec naribus, qmdqua memorabile excernfittt 
vnquam^ vci potias liuuuu uugis» pcchxcloasirequett- 
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ccrcxfmrgan conducat. Cui qoxftioni refpondehretdl* 
cimus» f>antervtnimque damnari ) 3cquod (icc^ nimie; 
fint nares, & os» 3c quod mukum huraida) fcd lauduri 
crementa modiocria»dc qme (creatu,qu^ (^icione ex or^> 
flc per nires^eiBungunciir { nam Galenus cemperad cere* 
bridgna deferibens.; nonapprobat;quod nihil per nares» 
os excernatur» (<ui quod aliqua .'moderate tamen » qui 
enim nil omnino, aut parum admodum excernunt; peri- 
culum.cft, ne excrementa intus remaneant ; vnde, quas fo- 
ris munda op^ioreant intusidrdeint.Contra qui humidast 
nares habent , capite humidiori iunt pr^iri, imo ex hu-’ 
jnidirate muka narium, & genitura humidieri.Hippocra-' 
tes improf^Ktam Unitatem colligit $ qui Jicero multum* 
rpuunr, & frequenter .capids , aurAomaci »auc«pulmoni 9 
nimia humidicate fcacent.. Illud vero excrementttm,-bi« 
liorum,cra(Tuni,& amarum, quod in aurium cauernrs acet 
uatur, cerebri etiam repurgamencumeft; xjuamohrem 
aqua calida aures lauandx funt frequenter, Emundandae 
In fenibus perbycmeoi obturandx nombace , ne aeris in- 
clementia penetret adcaioca^ Ceterum remanet confi- 
•derationc dignum vnum excrementorum genus forminis 
pecuIiare,quod (eparatam expolcit tractionem, de quo 
in fequenti capite verba faciemus- 

SANGFINS MENSTRF0 IN ^ 
MitUeribtu. Cjftu XXlIt, 

» 

S AN-GV15 menftrnusin mulieribus apparere (bler, 
eo tempore » quo ad generationem aptx ccRfentur | 
jdecimoquartoanno» vel circiter^; vf^ue ad quadragcTi- 
xnum, vel paulo ftipra. Luncmotumlequiturpcrmen* 
huius excrementi natura • Hippocrates deferibens 
in f^s Eminis ait (anguinis raenftrui quantitatem ad li- 
|»fam vnam cum dimidia extendi , tempus vero duratio- 
fiis j per duos, vel tres dies,ianguiais item qualitatem,qua 
. } * us 
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Ib^conlptciturin vi£Uma nupermaAata > qUbd^llicb 
guietur } verum fi menftrua hasnon ftrucnt conditiones 
necefle cft mulierem vd fterilem efle.vcl mala fanitate do^ 
aaum) lll^anrem, quibas men(W'v1tnadtes qnatuor per<- 
manent j graciles^nd.debHcss & ffhos ciufdem naturai 
gignunt, quibus^vero ffoxusmenftrui ad tres dies norr ex* 
tenditur; lllzcraflz, bene colorarz fiunt, verum parum > 
feecundz, nam (anguis ili rdn pinguedinem vertmir 5 qui- 
vero fcuntnarum multum exercentur, vt fakarriecs, & vi- 
raginesr vef non habent menfes , au t in parua quantitate ; 
fiquidenpper labore»; (anguis ille didbluftur. Cura verd • 
menftrua in mulieribus deHciunt;aut quantitate,aiTt qua* 
Irtate.vehtcoiporc euariant, non modo (terilts fiunt tmi^ ,, 
licres; icd multis malis obnoxi^. Verutn vna ex przdpuis • 
caufis; qupcefTare Sciunt ante tempus has purgationes^ 
e(l, fi fbptnifWDConruetudincTiri priuentut,nam ve Sit Hi^’ , 
pocrates;ex eo prouenitvt muricis meatus rcfTccenrur>-. 
ac collum illius contorqueatur &ruh(idear,^ vnde obtu* 
rata via in corporeremancant mala , qoar ad rctehrioirenl ^ 
fneniium'niorbofam fequunnir j rcccnfet Hippocrates» 
feeceflc. Vfquc ad mcnfcnr tertium fuffocationesvaftt 
xietates, lumborum dolor, ^febrescunTrigoribuS; Iri 
quarto vero mcnft eadem apparent ; vrina praucrea craC- 
(lor ; venter durefeit ; appetitus deperditur ; nec edete , 
autfbmnum capere pofiunt ; in quinto rttnfe, omnia i(li '• 
crefcunr i fcd pofHcxtum^non ampiius,ni(rculn maxinti ‘ 
difficultate fanari poterunt ; tunccrefcUntd^oresV au^ ' 
xterates, anime defe^libnes; vomitus , ahaquemukogra*^ 
uiora mala; quamobrem aduertant forminc vblmenfn-o» * 
illis deficiunt, praeter naturam ^ boc eft cum non funt ^rar 
Uidc i tunc eni» namraliter retinentur;(Iatini procurent 
medicos inarceprzfhmtes, quiearum euram habearie;^ 
antequam prorogetur malum, primum tarinHi confiliui^ • 
cft his, quae» vel virgines ,• vel viduz fitetint , vt vino a(fa^ 
cieatur j verum fi loeraina marito vtens eo mOebo corrr^ 


l^iattiri ft»riiniC]UR»tk>nfm. procuret . CoramunS tcvntii 
^iujn ^ocan4of um menftruorum Hippocrates tn ap^ 
£i£nq> pQ(ujearotiuta(9 fi*5itus,pcr.irifcrna ; vdurimirt 
rhf, curis i i^Gsini >• ftoracis. ladani , lauri» parthenii . & 
aliorum } fed flooucncntum ynum.in hoc remohoaduo- 
tauitj. quod<gipKisigrai»ttarcmjciducati alterum oftrcf 
pipdupp-eiu^^cai i?al»le rtilcadeas aifcftioncs » qtiodpcc 
«siu.iui<^a^r»ouius.i4tm aufl»r meminit j vt fciliod vinuiat 
a)b «<n ca^acep m fumatu r*quo pctrofcl fnr mariipuluico- 
^usii^crit. .Verum hic nos vrgere aliquis poflet , q'u»' 
rens vnde t?nta mala ex tetentione meniium oriantur v i 
pipulus eius fnenCirui fanguiuis tam malignam vim cflea 
pro veneno ha|;)ea(Ur(iaucii-)qur Plinios;clc (anguind 
** sienhruo icril^t iScci Vt&dieiriepcriattirmuKerunvproi 
** ^uiiium m^is iportiiicruajtiaocfcunt fiiperuentu mufta 4 
** fteril« fiunt ta^ifruees j-moriunturanfita, cxuruntiie 
" hortorum gcrmina,&&u^s arborumaijuihus infedere, 
** decidunt, .Speculorum ftilgor.afpcftuipfb hebetaturi 
** acies fcfrjper ftriugiqurti ac torum ru bigo protinus coni» 
** pit , odorq.dirus^acca »i dcin rabiem aguntur guftu ciu* 
canes» atque in(anabili‘Vcnenofnorfus inficitiir,etiam fbf 
** micis» apunalia miuinu» inefle fcnku eius ferunt , abiiciq: 
•* gufiaus fruges ncq. poffea repeti ; igitur cum tam atro^ 
At eius fanguiqisnatura, non mirum cftfi retentus in cor 
pore tot pariatmala, verum iure hic inflabit aliquis^quo* 
modo humor il^alat uifantem in vtero , cum tam pemh 
ciofus At> & qua ratione in.pi ^nantibus non oflendir iU 
Ulonga nouem mcnfin retentior. Dicfanguinismcnilrui 
partem meliorem ad fertus genenationem (egregari,' par- 
um verp faeculentam referuari circa vterum , vtexpur- 
g(^.U£,ip partu < Nec menilruum infanti vcnenumefl^ N- 
c«al is. rcbu^iexitiofiiro ccnTcatur^ Non nocet aulciH' 
gr^uidij^rctentio menAjumj quia f^guis» efuijconfcrtim* 
ad vterum citra graufdatiioncm vcniebar,paolatim in gra- 
uidls dcfccndit»ac magna>pars a fcetu abfumitur, nec om« 
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iiino mennum retentio ingrauidiseft innoxia ^ cum in 
primis menfibus iiuppetentiam , vomitum ventriculi > & 
artuum dolores commoneat ; quar tamen poft quatuor 
men(es ceflare folent. quia foetus grandior, magnam pat* 
tem illius (anguinis confumit , quod non fidebat a prin* 
cipio . Sed inenfium abundancia,& Huor, non minus foe- 
mineum genus offendit, quam defe^us,imocitius & ma« 
gis, quia vbi magnus & continuus, vitat ingens periculum 
tnfUt, calore pnuantur j magnisq. ventris , atque lumbo* 
rum doloribus tenentur } appetitus amittuntur ; (udores 
ac debilitates 5 animi defeaus , rigores , & vrgente malo 
vconuuiriones;actetanifuperueniunt, vndemors; qua* 
mobran magna diligentia fu ccurrcndum eftjnecaccufan 
•dus propterea ero , u limites (anitatis quodammodo per* 
tranfeo, ob rei ipfius magnitudinem ac periculum . Vbi 
igitur ifte fluor apparct,qui partus violentos,&abortus3 
auiafq. caufas externas (equifolet, mulier in ledoquic* 
(cat capite deprelTo a pedibus altiori , crura contrahat, ita 
vt genua eleuentur ; (anguis ad vncias tres , anguflo fado 
foramine a vena iecoraria brachii deflri mittatur; po(f 
horas, totidem ab eadem (iniftri; (i non cedit (ub mam 
tnam dextram magna applicetur cucurbita, quxjibima- 
neat per (emi horam, nifi dolorem ingentem, vel (j^irandi 
didicultatem inducat ; tunc enim remouenda cfl, deinde 
eadem (iib mamma finiflra affigatur ; ventri vero, & lum- 
bis, qua: refrigerent, & adftringant apponenda ex (ucco- 
plantaginis, portulacx,poligoni cu oui albumine, bolo ar* 
meno ac maftichc,& eodem fucco in vterum flant vn6fio 
nes'. Circa vidum, fi febres habuerit , forbitionibus vta- 
tur,veru, fi ea caruerit, cibis, inter (brbitiones qux incra(^ 
landi vim habent,& acrimoniam obtundendi, (untoriza , 
Sc iura ex milii, ac p.mici,aut tritici farina,ientium itidem 
fecundum ius , & ip(je lentes bis codtx pro egregio reme- 
dio habentur, cum aceto vel agrcfta. Inter cibos vero Hip 
pocrates laudat carnes , Iqmris , columbe, aut ha;di a(Tas« 
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cum aceto ; pedes caftrati & vitulat elixi cum eodem zcc- 
to, panis bifcotcus. Pro fecreco habent quidam oleum de 
charabe, cum vino aflfumptumiciuno ventre, tribus die* 
bus ad pondus dracmx femis.Pr; ceteris autem remediis;, 
vomitum conducere experientiaipfa me docuit; quare, 
multis, diaer^ls^cibi5 pr^fumptis euomat ; aut exhibito^ 
oximelitfr cum. aqua tepida ; Hippocrates, ad elleborum, 
etiam veniebat pro ciendo vomitu fi vires aderant , Ccd 
ludicemedium, cum fit valde pcriculofum non approbo ;; 
poflumus vti aliis mediocribus,pro ciendo vomitu; qua* 
le eft elcduarium hoc przibntiiHmum ; quod paulatun •, 
{ibiftm humores per vomitum educit* 
st* Sirupi mentsB. 

Violarum» An.vnc. vii)*. 

Coquantur in mellis craflitiem ; fub finem, (ubduAo i^O: 
infpcrge radicis peponisareta£^x; feminum rahmi,vrticf». 
maceratorum.inaqua rofarum»& arehidorun,^ tritorfl 
an. vnc. i. radicisafari contritar,dCcretx vuat.ij.cinnamo^ 
mi , feminis feniculi , anifi an. dr. iij; confice ele^uariumi 
liquidum.Dantur dracmg tres ex aqua hordei, vel ex.muli 
fa> vetex.fero ia&is . Dia^rum.hoc eJe^uarium,. exEer<* 
nclii officina depromptd magnatxei medic^ fuppetias-ferC; 
cum nulla extet compofitio,qua tuto liceat humores fuc*- 
fum purgare» cum. fit tamen ea. vacuatio. ad multorum 
morborum curationem in primiY necelTariam ; Ideo ha>- 
beant, iropofterum feplafiarii in.fliis.officinis.ifliuiLtani. 
vtilem,ac nobilem.compofitionem,gratiafq. au^ri» pro. 
tamjiobili. inuentodebi tasagant ; , hzc fatisiin t- de men<» 
ftruis puigationibus . Sed poftquamfumusiniiac mate*- 
ria,in mulierum gratiam., quibusnil.gratius.contingere.- 
potefl; quamfilios^procrcarej pr^cipue reginis,&.opulca. 
tis . De derilitate > aliqua,.veluti.tranfcuntes adnotanda. 
(imt. Dico igitur; quod.vbi faemina.fui culpa ftcriliseft; 
id bifariam contingit; vel a toto corporc,vel ex aliqua ma 
parte»3c potifCmum vtero»& per confequens osl 
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oeflc cft , quod purgationes mcnftruac , non veniant cum 
Hlis conditionibus, quas fupra detcrminauimus. Notare 
autem debet mulier, an a congreflu virij femen ftatim de- 
cidat ) vel remaneat intus ; ii remanet i an poft duos , vel 
tres dies decidat , aut contineatur vlquead feptimum , dc 
podea foris egrediatur j fi primum contingat , necefle eft, 
os vteri claufumenc ,aut didortum , ita quod Icmen viri 
rccipcreoonpoifit; Verum fi lonen vlquead dies tres in 
tus r-craancat,acfubindc decidat j exmulta vteri , 8c capi- 
tis bunaiditate nafeirur, quod fi ad feptimum diem pemu 
net j poftea foris venit, fignum ed.quod corrumpitur $ 
dC quod tam vterus, quam corpus xgrotant j verum fi • 
•eundo rnenic, aut tertio foetum perdat fineoccafione, 
.manifeda , necefle ed cotyledones , Jboc efl ora vaibrum 
vecri efle lentoris plena, vtH4>po'cratesTedarum reliquit 
ifi apborifinis.. In primo cafu , quo os vteri claufum efle 
contingTt.id auta nimiapinguedine omento comprimen 
tc proueait , vel aficcitatc obtortum dic credendum cd, 
in primo cafu mulierem extenuare oportet, exercitio, ine- 
dia & cibis , qui parum nutriunt . In lecundo cafu aperi- 
re os vteri,ac dirigere conuenit.quod Hippocrates tacien 
<lum dic monet manuali opcratione.obftetricis,pcr pium 
beam fidulam,aut ligneam iacente muliere,^ conficit plu 
res fidulas, angudas, fubtiles , alias paulo cralfiores, qui- 
bus apcrirc,& dirigere os vteri conucnit,podca fomento 
ex roborantibus adbibito,cx vino,& parthenio, cum viro 
confuetudinem habeat. Infocundocafu.quo fomen ad 
tertium diem excernitur vnde arguit Hippocrates hrnni- 
ditacem nimiam vteri,& capitis, oportet cxficcare , & re- 
ducere ad temperiem ; id quod tadendum eft etiam , vbi 
ad fecundum , vel tertium menfem perditur foetus fine 
caufa manifefta,prxc*teris autem exficcarur corpus , vi- 
ftu extenuante , exercitio , aqua medicati guaiaci , larzz 
pariliat.vcl (anafrarix,5c aquis thcrmulibus lulphurcis,ad- 
hibita tamen purgatione pituirx.ln (ercjo cafu eadem fo* 
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rc facienda . Quod vero ad mcnflruas purgationes atti- 
net, ft non feruenr fuam naturam in quantitate > iam dixi- 
mus, qua ratione fmt corrigendae ; (ed fi qualitate peccet» 
examinare oportet; quis humor fu perahundet, & illum 
expurgare, ac corpus ad temperiem reducere. Via autem 
cognofeendi quis humor peccet , Hippocrates , qui dili- 
gentiffimus fuit,in morbis muliebribus curandis in hunc 
modum docet. Duo lintea palmi magnitudine compli- 
cata, effurmato, vtalcerum fit diurnum , alterum no^ur* 
num,& vbi menfes prodeunt, cinere intingito, fuper qu» 
lintea,curet imilier,vt cadant,quae ex vtero veniunt men- 
ilrua; igitur lintea pofl horas viginti quatuor lauare opor 
tet,& curare vt exuccentur loco rcncorofb,& vbi reficcaf* 
ta fuerint,confiderandum,quod refidat macular in linteis 
nam fi pituita fuerit quae cuneationem impedit mucoia 
lintea erunt, fivero propter falfugincm & bilcm , fulua 
& fubliuida . His adde confiderationem , ex temperie » . 
^ate, vidu , colore, quibus additis animaduernonibus, 
corpus expurgabis , vt decet, & reduces ad temperiem* 
Quaedam etiam funt, qu? pr? gracilitate nimiay & imbccrti 
litare non concipiunt, quas reticere oportet, & cratTas red 
dere. Alif mult^ funt fteniitatis caufae; fed illx quas pro* 
pofuimusfrequentioresfuntjCuq. res h«c fit valde dif- 
ficilis, & ambigua, nifi re^e huius afFeflus caufa dignofea 
tur frufira laboratur pro concipiendo . Caueantautemi 
mulieres, quofdam ficophantas, aut importunas vetubs> 
qux potiones ad fierilitatem aliquas magna promittentes; 
fed fine vlla ratione, exhibent; cum quibus vel vitam, vel 
ianitatemtollunt. Multoties tamen contingit fici ilitas» 
non mfius foeminf,fed viri defef^u,id<]uod tacile cogno- 
fces,n mulier fana fuerit, & menf^ habeat fecundum na- 
turam, vir autem, vel infalubris, vel infoecundum femen^ 
emittat, aere fcilicet, calidum , vel aquofum & frigidum ; 
fi partes genitales aliquem morbum patiantur . Signum i 
etiam ftcrilicadi ui viro fi fuerit imberbis. Ceterum inter 
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aliimenta , quz a proprietate conceptionem adiiiuant pi* 
fdfi eft, qui dicitur polypusj quem ad hunc cfFeilum mi- 
rifice Hippocrates extollit.- Ratio , vt puto eft , quia pr? 
ceteris animalibus , hoc luxuria ardentiftimum eft & ve- 
iiereum^hunc igitur, aut ficcatum in puluerem adumunt. 
aut recentem edunt elixum. Verum quid a congreflu vi- 
ri, mulier,quae non parit facere debeat ex diuino Hippo- 
crate pro vtilitate , & rei dignitate fubiicicndum duxi. 
t» Mulier, qua; ad virum itura eft futfitum ex adftringetibus 
„ per arundine faciat, & vbi furrcxcrit nirfus in lefto pium 
„ beam fifiulam apponat, poftea vero aflbeietur, quod fi ea 
»> qua: ex viro proaeunt non fuerint ei manifcfta, extentis 6C- 
„ aicernatim pofitis cruribus quielcat. leiuniuin autem vti«- 
„ le eft in liacdie,prxterquam fi irinam tritici velit ex aquai 
„ fine (ale codam ; fi vero,vbi cum viro rem habuit, poftri- 
,, die detineat genituram , & neque altera die exeat, a cibis> 
„ quidem & ralneis prohibeatur ; bibat autem polentam in 
„ aqua non (al(am bis, aut ter in die, atque hxc di 9 ta fit per 
„ fex dies $ aut, quod melius eft, (cptem; finon exierint ea 
„ quea viro fufeepit, dum eius confuetudinc eft vfa. Illota 
„ vero maneat per omne tempus, & det operam vt motus • 
„ vitet; fi vero deambulet in loco plano,& leni, nequaquam 
„ accliui, deque decliui ; defideat etiam fuper mollia, fi con 
„ ceperit, reliquam vero dictam eandem faciat, vfquead 
„ dies triginta , illota autem fit; caput vero ne madefaciat 
„ cibis autem vtatur,& panibus;& maza, fi velit,ex carnibus 
„ palumba;,aut fimilibus; ex marinis his, quxaluum fiftunt. 
„ Prohibeatur ab oleribus acribus, vino^vero nigro vtatur . 
„ Carnibus autem afiatis potius.quam codis. Hxc Hippo- 
„ crates breuiter habet, quibus (terilium mulierum vidus 
„ rationem inftituit,& potifiimum earum, quxgeniturami 
„ viri ftatim a congrcftu rcuomunt • 
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DE MODEEANDIS ANIMI PASSIONIBrS, , 
C*ptn XXIill, 

M agnam habent profe^ efficaciam antmrpar 
fioncsad (anitatem immutadamjnam vbi excedunt, 
non modo grauea morbos, (ed & mortes repentinas indu- 
cunt . Quia tanta eft animi^ cum corpore lympathia , vt 
cum alterum eorumalteratur, ilico alterum confenriat. 
Conlcnltis enim anima;adcorpus,in amoribus patet, Sn 
timoribus; corporis vero ad animam in ebriis, fcbriciran* 
tibus,2c phreneticis; mores etiam corporis temperameta 
fequuntur. Catterum paffiones animi hic, motus trium 
facultatum intelligimus animalis, vitalis,& naturalis,<]ua- 
rum prima eft in cerebro , fecunda in corde , tertia in 
epate; quas alio nomine etiam appellare poteris, rationa- 
lem fcilicetirafcibilcin, & cocupifcibilem; ad irafeibilem 
autem pertinent,ira,audacia,hjror,metus.auaritia,1ibera« 
litas, inuidia,manfuetudo,mi(ericordia, crudelitas, & reli- 
qua huiufmodi . Ad cerebrum , imaginatio , difeurfus , 
memoria ; Ad epar vero, luxuria , feu caftitas ; venus, de- 
nique & gula ; coeterum ifta; paffiones , corpus trifariam 
alterant. Primo,quia calorem,& (piritus mouent, modo 
extra, vt in ira, modo, intra,vt in timore. Secundo , quo- 
niam imago rei,qux in anima redpitur, non prorfus Ipo- 
liatur a rerum natura,quamobrem dum animo ignem ver 
farnus, calefcimus , & cum glaciem confideramus , horre- 
feimus; & rerum rubrarum arpe£^iis,fanguinem euocat. 
Tertia caulaeft , quia tres anim^ fK>tentia: ; rationalis in- 
quam, iralcibiJis, SCconcupifcibilisfunt fubordinatxad 
inuicem,adeo vt inferior, quodammodo ftiperioH infer* 
uiat ; fic videmus (anari argrot..ntem aliqiiando,ob fpem, 
quam habet in medico , & quidam cum dbi moriendum 
animo concepirtent, nulla ta£fa violentia mortui funt, 
cam ob rem, his qui valde timidi funt, in morbis , etiam (t 
r . , peffime 
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peffime habeant,confortancli (Iint » vt bene rperent. Sed 
audi hi(loriam,qua facile concipic5>quanra fic imaginario 
nis vis.AEgrotabar quidam ardeti febre; hic (blium came 
rae digito monflrans jKtebat vt fibi permitteretur natare 
in lacu illo ; quod.cum medicus-concelCflet, ille per late* 
IC5, 5c (bliuminambuiam aflerebat iam aquam illi ad ge- 
nua venire,raox ad lumbos, cfenique ad gulam, quo ta^o 
(cclTeianum-afHrmauitiVtreuera ita contingitrhic enim 
pedibus (blii irigiditatem perlenticns qu^ imlum paula- 
timib;ft„& aeris quoque refngerium putabat (c in aqua 
VcrliuL 5cdvtadremveniamus,qua;rituran omnes ani- 
mac-paillones fint corpori nollro noxis, vel aliqua fit,quar 
confluet (wicatem ^ Quidam:,.nullam.falubrem palCo* 
nem efle dixere, praiterquanilietitiam.dtgaudiummodie* 
latumi alii vero-noamodo gaudium; omnes padio* 
nes, n cum moderatione fiant„l^iitaticon&rre, idquod 
Galenus, primo de Gnitate teendaicripdr;; nam h anim» 
fit in perpetua quiete fine curis aut concupilcentia, cor* 
pus admorbos frigidos pr^paratur;. contra vbi in negoj* 
dofccq,uentercft,peciram,.(bllicitudincm, & libidinem 
ad morbos calidos illos reducit. Adde,<mod Galenus mul 
tos a raor biSi liberato&afe efle a/Hrmat Ibla moderatione 
motuumanimi i\ qua^fecundaopinio magis placet; 
vero moderatio in puellis primo procuranda eft , quibut 
nilmoledum efle debet ad Teptimum annum, quo tem- 
pore ad p^dagogos (untaptit cum-cnim puer optimi fue- 
rit temperamenti, ipfie quoque animi pafliones modera* 
tae.nint;.ideaScpereducadonem,fiC perre^m vidus>ra* 
doneeos confd-uare oportet ; nam hec duo mores porifT 
fimum mutant ; verum qui audaces funt^&iracundi, cali- 
diores funt, quam deceat, Heuti timidi.fiag|diores,ita etia 
gulofi, aut parci, hos per contraria corrigere oportet , fiC 
per vifium contrarium , & per paflUones-, qus fuis appo- 
nantur; qui ergo audaces funt,ac.viui,eos quicte,munca, 
tnimii, fic^biiUs ad nunTuecudinciiL reducere oportet.. 

Contra. 
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Contra inermes excitare oportet armis, motu,& aliquan- 
do vim inferre . Animi ergo fecuritas , ac tranquillitas in 
omni hominis conditione , profanitate tuenda requiri- 
tur ; ita vt paratiflimos femper aduerfus fortun^ cafus fen 
bonos, p:u malos efle oporteat; confiderantes vitam no- 
nil aliud efle, quam militiam fu per terram , & viani 
quandam,ac peregrinationem abortu ad interitum. No- 
lumus autem cum Stoicishominesefleapathos ; hocefl 
quafi lapides ad vitae omnes cafus; hoc cnimiieri non po 
icll ; fcd quod aequo ac forti animo profpera , & aduerfa 
tolerent; eft enim omnium rerum viciflitudo, & omnia 
tempus habet,vt ait fapiens. Gaudium, dolor, ainor,odiu» 
pax , bellum , denique bona Sc mala fortuna fibi inui- 
cem fuccedunt . 5cd animi magnitudo , & robur, in his 
prxcipuedeflderatur, qui apud prindpes verfantur, 5C 
ceipubiies gubernanda: praefunt , ac in fublimi dignitatis 
gradu funt conflituti, ij enim fi ab eo deponantur, animo 
perculfi ocifllme moriuntur; quod illis accidifle venfimi- 
Jc efl, quia totam mentem & foelicitatem fuara in fauore 
Principis reponunt. Tria ex oraculo accepta ad vitae trari 
quiliitatem olim narrantur, primum,(eipfum cognofcerc. 
Secundum, ne quid nimis, vel agamus » vel anxie appeta* 
mus ; tettium vt lites & debita fugiamus , fiquidem mife- 
ria harum efl fbcia ; ego certe cum Cardano eos homines 
.eliutius viuerc exiflimo , qui parum res humanas cu<- 
rant , & qui honores , opes, gloriam, & ambitionem om- 
nino renuunt; quales etiam funt nullius praecii,quiq. cor 
■fiugidum habent. Contra vero eos,qui alios regunt, quiq. 
in gubernandis populis , aut militix prasfunt , honoris ac 
dignitatum auidi ; eo quod (enfiles admodum funt, vix 
adfencftutcmpcruenirepoflc; Animi igitur tranquilli- 
tas,confidcntia, & moderatum gaudium ianitati maxtmtf 
conferunt. Sed vbi Laetitia magna efl aefubita , in debilir 
bus,ac fenibus mortem repcnrioam infdt, ficuti vetubc 
iliii^omang contigit , cui cum filius rc}7ente apparuiflet 

quem 
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«inetn tn bello vt occiliim deploraueracr dico exanimata 
eft; timor quoque magnus , & repentinus occiderepo- 
:teliruifocatocaiido, cxianguinis repentino ad cor coii* 
tCUr(u,quamobrem vbi quts valde timuit, nulla interponta 
>mera fanguinem mittere oportet { triditia (enes maxime 
atHcit,.& praecipue (enes impotentes , 'fi inopesfiitt ,^qua 
ne(cto , an vila miferabilior (it conditio , 8( ideo hos con^ 
Tolari oportet^ fu bucnire,vr paremus nobis viam ad eoe 
lelba , at fenes.qui opibus abundant , rerum necelTitatem 
■hilari animo fuicipianc, & honeftis voluptatibus vitam 
tranfigant ; illudq. vei maximum , vitae ornamentum e(H 
ment ; h aliis bene viuendi . prudentiae , & virtutis exem- 
ipla praebeant j auaritia vero pcftiscft , quae cor hominis-, 
vbi apprehendit-^ nil egregium, aut honiinedigmim illos 
«•perari fmrt ; auaros uleo adolatrasomnes PaulusaUTeue* 
rat.& Salomon intigliciilimosommum appellat , quippe 
•qui inie ipibs non ramus.quam in alius Icuiant, equiuem 
Si pro codeftipatria auari , eas calamitates , & damna ler> 
rent,<]uz pro reponenda paecunia fuKerunt , multi ea v7a 
fibi corlcfte regnum lucrarentur . De inuidia quid attinet 
dicere , rc(kc profecto in adagio dicirur,'qtiod fi ipfa-inui* 
dia febris elTet ; omnis,homo febricitaret ; (cd in aulis, JSC 
iipud magnates hirit praecipue hoc-mondrum cantainno^ 
editum pernicie vt nullus fi etiam fit Salomone (apten* 
tior, Sam|!dbne robudior,& lobtolerantior^quieius per>' 
icctttionem ferre podit. Cun6^a, ait (apiens, patere inut-' 
idi^ proximi , is profe&o auaririam , -& inuidiam (olus eif- 
fugiet, qui nihil defMlerabit,& veram Omnipotentis Dei 
charitatem habuerit. Sed de amore, quid dicemus? quan 
ta amantium , imo amentium caterua? verum in amantiS 
gratiam aliqua de amoredicendum. Is (ane nil aliud cft> 
quamappetitusrei pulcrK.qiiMpperitus, vel ed rationa- 
lis, vel concupKcibiiissn rationali, amamus aliquem ob (a- 
pientiam ,pmdeatiam , virtutem , reliquas animardo' 
CCS, qux iunt -animae pulcritudoj inconcnpilcrbilt vero 
c N corimris 
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Cor|)om amplitudinem , ac vultus venuflatem & decoi» 
cem ; nam pulcrinido nil aliud cft , ex lententia Platonis* 
quam gratia quxdam, quae rebus ineft;vifum, auditum*, 
mentemq. delegans ; cognitio enim ixilcri^, potiflimum 
mente, & per duos nobiliinmosren(us,virum & auditu », 
uobis innafeitur j.nam quod ^uftum, olfa^um, ta£lumq^ 
deleniat, vc lapores,odores, & lalciuia; ; yoluptuola quae* 
dam accidentia funt , fed non pulcrai optat autem omnis 
amans^transformari & vjium Heri cum re amatadnamore 
vero rationali, cum non potlit heri animarum vnio, (altem 
voluntate vna , vnoq. conlenfu concurrunt amantes . Itv 
amore autem voluptuofu cum corpora non podint in> 
vnum tranfmutari,id lalcem acquiritur , vt per femina, & 
in Hliis vjiio Hat , quanta Heri maxime poteft . autem-, 
amor irrationalis padio hepatis, in quo concupilcentialo* 
catur 5 non cordis , At cor in amore per confenfum pa- 
dtur; nam cu m obcaecata mens, quzlafciua funt exo>- 
ptat, necefleed amantem, nunc irafei, nunc contra fupplh ' 
cem ferri, nunc gaudere,nunc tridari, & vt reliqua omit- 
tam, datim amorem cofequirur zclotypia.& cum eo moiv 
ftro, fpes, defpcratio,timor,fauor, & mille alia ; vnde m^ 
rito medici, amorem hunc irrationalem, \’eluti fpecienv 
inlanix curare procurant $ Igitur amor cum fit daiderid. 
rei pulcrsivcl quam imaginamur talem efle,necedceft ik- 
1^, vel obliuione curare per ablmttam ret amatae, veli 
odium inducendo ; quare iurc ait Auerroes , do^^iores^ 
lunc vetulae quaedam, quam viri; Animum quoque di-- 
Itrahere ad honedum alterum matrimonii amorem, & ad! 
negocia j dignitates,aliaq. grandia ; conuenit lancinem* 
mittere, ieiunare, & Dei benedici auxilium implorares ^ 
Higienda crapula, & ocium. Curent autem parenrcs vt fi- 
l{i[,ac filiae quam citidime Matrimonio iungantur confilio» 
(9pientis6aiomonis, ne vagentur, & in hanc adcflionem'- 
incidant, quae omnium bonarum operationum ed inimi* . 
QAi fi quis igi tur liqHCt, is piincipio datim a laqueis , reti» ' 
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bus, atque hamulis cupidinis (e fubtrahet ; Ideo turpe e(t 
hominem in ;rate conilitutum, aUl etiam fcnem aman- 
tem videre;Omnes itaque animi vohemetes pafliones fuo 
contrario funt curand* . Torpor, & timor, audacia j ira » 
Initia & mandietudine ,• gaudium ingens, triftiriamaR" 
quam inducendo . Verum illud difcuilione dignum ar* 
.bitrori an ftudium litterarum & ipla rerum contempla- 
tio , vtilts fic lanitati , an contraria , Pro parte aihrmatr- 
ua e(V, quod multos homines videmus , & vidimusantea^ 
qui perpetuo ftudio intenti vitam diutiilime perduxere » 
veluci Leonicenus, Picinus i fed fi re^e hoc penfiremus p 
immoderata illa contemplatio, fere continua nullo pa. 
Gto pro (anitate facere videtur ; quia calor vi(cerum,quo 
alimenta,^ opera naturae fiunt, legregaiur ad cerebrum, 
vnde codriones perfcftar fieri non poliunt. Adde quod 
alfiduum fiudium $ fpiritus confumit; (an^inem adurit, 
&melacholiae morbum creati Verum fiirudiumfit mo- 
dcratum,quatuor horarum perdiem, duabus in mane, to- 
tidem (erOjDcr tres horas poft cibum, & partem diei exer- 
citio,cibo, K honeftis voluptatibus ac confabulationibus 
dando, (aluti non erit nocuum. Dico praeterea, quod Ion 
gum'^ dc iuge ftudium , licet fimitati officiat , per accidens 
tamen conuueit i quatenus homo prudentior etiadit , SC 
ad paffiones fuas moderandas aptior , nec non ad appeti- 
tus compefccndos aptus . Ad obieftionem vero dicimus, 
quod litterati illi viri qui cum perpetuo ftudio tandiu vi- 
xerej id non ea ratione illis contigiftc; fed ob corporis ro- 
bur, & vitae parcimoniam . Speculatio igitur, moderatio- 
nem requirit, quia, vtref^e ait (apiens, librorum infinitus 
cft numerus, nec plus lapias , quam oportet , ne obftupe- 
fcas. Scio, quendam, ob immoderatam, & continuam le- 
gionem morbo correptum, quem c.ithochem Gr^i vo- 
cant; remanfit enim veluti larua , vel ftatua cum cibo ma- 
nibus retento ; fed coniuluic. 
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HE AERE, ET ^OMO'DO' SANiTATtA 
C9fifcrM, 

N VLL A. res eft; quartna^Vncceffkria fTt»Fvrcaiiracrc: 
ip(b, (iquidem fine co, ne momento qaidem t^po— 
ns viuere.poflumus^ Hunc trahiinuwjrc, ac eniitrimusy 
& per poroscorporis tranfpirandoxlucimuS', eoq. vcluti 
flabclio cordis calor fubftentatur.. Exhocfpirituscrcan- 
tur,vndcraotus,& vira procedit; cmarcvbi temperatus- 
fuerit; purus> fiibtilis,& pcrflabilis> lalutem ac vitam lon»- 
gp admodum tempore (eruabit. Contra vero fi intempe- 
ratus,impurus, vel prauis inferus vaporibus; qui ex cloac- 
as, fpelunciSi paludibus ; putridis herbis aut cadaueribufc- 
inf^pultis eleuetur» fieri non poteft,vt diu ianitas> aut vitat 
in co confiibit.Quod ad temperiem acris- pertinet; ilte di- 
citur. teraperatus in quo, non cogimur ob calorem , toto, 
fere anno ex fudare veluti in AEthiopia ,, aut ob fi'igus ri^ 
gere, ficutrin Hibernia; dixi toto fere anno, quia in ibeis- 
temperatis, aliquando per a.‘ftiuos diesex ftidamuiob can- 
ioris copiam, & per aliquot hycmalcs rigemus ; ftd ifta iisi 
clementia coeli , breu is eft . Aftrolbgi vniuerlam terram, 
feptem climatibus', diuidunt ; quorum antiqui' duotem»- 
perata,quartum.(ciiicct, & quintum, reliqua verointem— 
perata (Isitueruntiied primum fecundum, 6t tertium-, at^ 
que vniueriam terram , qu? fub torridi zona eft ob calo-- 
rem inhabitabilem, duas vero fub polisportiones-, ob ri- 
gorem-, & perpetuam glaciem fimiiiter. defertas-efle pu* 
tarunt , inter>auos Arifk>telcs ,'& alii multi , anteSc pofc 
cum Philolbphi numerantur . Contra vero experimen- 
tum noftris temporibus patefirci^, vniucrfam terram ha- 
bitari, atque fub torrida zona, fub aequinoctiali , & in aliit. 
partibus temperatiflimas efle regiones, omnium renim\ 
copia abundantes ; quod etiam Auicenna , quaftprxui- 
dciit feriptum nobis reliquit.* Nam Moluces Infulz.vn- 
^ ■ dc. 
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<fe ad nos veniunt j zeiiam , vnde cancHa , feu d- 

namornuoLvehitur, qu* femper floret, ac ridet, & vircCr 
(iib ^uino 6 ^iali funt, veluti innumerabiles ah*, continen; 
ris, regiones temperatiflim* .. Sub polis quoquefcrc ha- 
bitationes populorum multx-funt.. C*teruni quartum 
dima, diarhodosdidum,quia tranfll: pcpRhoduin infu- 
quintum* quod diaroma;omiappellatur,intcrtem 
peracasi regiones- iure cenlimtur j fi ratione (olis ea loca 
confideremus, quamuisin-vtroquc- climate fint regiones- 
aliqu* (atis calid*> alix-etiain non- mediocriter (rigida; i 
Vt plurimum tamen accommodataifuntnatur^ human^' 
magis quam reliqu^ mundi plag* . Sed cum in acre, non* 
modO'tcmpericm l|rcd:cmu5,(cd puritatem acinotum li- 
berum, feiendum cft,inaiorismometi efle hxeduo, quam- 
temperiem 5 fiquidcmin Arabia.&apudlndos vbiacrpu' 
riflimus eft,licetvaldccalidus,diuturnam vitam homines» 
aguntr itidem^inregionibusfrigidis dixit Hippocrates, 
diuturnius-illosviuerequiaabut^c calor innatus> Verum 
quid diccmus-Ariftotcluqui contrarium (entit,tcmpera-- 
ratiorem regionem, quo magis/uerir,diudus'homines vi* 
uerc; ideo in regione temperara, longe magis vitam pro-- 
ducit?;Dicemus vemm.eflc exterisparibusper (c tempe-- 
tam regionem diuturniorem vium facere»- ex accidenti, 
vero nii prohibetin temperato,- (i^perflato, & puro cce* 
Jd vitam diutius protrahi.- Flandri, & humilis Germani*' 
parum viuunt homines s quod humida valderit,& gentes • 
illae, crapulc,vinO/3(cerutri*nimiS'indulg^nt; longior' 
v«ta.in fublimi Germania, qua regione tortes funt ho^ 
minev, robttfli , multo calore donati , (cd graues ferunt 
aigritudiness &-acuta 5 valde ,-licetraro aegrotent difficile' 
Gonualetcunnobcceh inclementiam', quod in temperatis - 
regionibus non accidit, exterum cum regionis, vel ciuita* 
tis temperies* non (blum a coelo pendeant , fcd etiam fltu 
iptarum, prout ad folcmSc ventos fltx fune j propterea 
vrbium conditores, acPrincipes deberem magna cum di- 
ligentia 


4ig«ntia loca (alaberrima cHpcrc>& (itum f>f» c^herfe'^fj1it- 
■bKm.ralis autem e(V, (1 adrolem^&rubfoianos veoros pa« 
fcant , itauc, cum primum ibi oritur, ridio (iio feriat vT- 
-bcra,3c vias peri uftret,ner mons vlkis inrerponatur,<|uod 
.etiam in fabricandis domibus campeftribus pro dcliriK 
obferuandumcft, vtfirusrirorienrailf , contra pcfTtmus 
fitus cft huicoppoficus , (i ad oricus vrbs motwbus to^a* 
«unpateat autem ad Occafum ; quas vrbes.finviis ede Au 
tumno omnium temporum petlimofcriprit Hippocrates 
ficuc Orietalcs veri, ^a: vero vrbcs,locate ad Auftrum , 
'Vcl Aquilonem vergunt, medio modo (e habent, fed :n re- 
gionibus frigidis loca praedii^ ad meridiem, in calidis ve- 
ro ad Aquilonem vergant ; nec ifta politionis ahimadiier 
•fio, ad vrbes, vicos, aiiafue habitationes , (cd ad vias quol- 
•cue, domos, atque feneftras earundem neccHariaed. i a:n 
iitus vbi ref^c eligitur, regionis vitia corrigit, quia magna 
eft differentia loci , etiam fivnum miliare folum interlks 
imo in eadem vrbe,via;,quo ad faiubritatem , dc domus in 
eadem via non parum differre comperietur. Infalubris 
fitus vrbium & locorum valde cenfetur; qui in profundis 
vallibus funt, cum vndique montes inffantj non fblum * 
quia fol tarde ea loca reffiicit, fed quoniam aeribiquie’ 
(cit, neque libere mouetur. Quod ad domos pertinet-, 
vbi folum eff humidum altius habitare oportet ; vbi vero 
ficcum , vt in montibus , humilius . Hyeme vero adioct 
plana, affate autem ad montana eundum effjpaftores imt- 
tando. Sed quia non modo regionum fitus, ventorumqi 
diucrfitas, aerem muunt ; fed etiam temporum variatioi- 
nes } nccalia maior eff vel efhcacior caufa morborum , 
(anitatis, ideo detemporibusanni dicendumeff. Annum 
Affrologi in partes quatuor partiti funt,ver, aeffatem, au* 
tu Tinum,& hyemem,^ horum vnicuique tres menfesa^ 
fignant,fed inedKi-aliam diuifionem excogitauerunt, con 
ucniunt enim in numero temporum fpd non de duratio- 
ne,quia ver ad duos tantum, apud medicos, meufesexten 
u ditur. 
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* ilitur> ab ^uiao&io incipiens ad principrom lilaii & or* 
tus pl^adumt filas auatuor continet menres,Maiutn, li>- 
Uum,iui)iu,& Auguitum,qux in duas partes diuidiiur,in 
eam, qua: prarcedit, & in eam oux (equitur canicula; or- 
tum. Autumnus rurfus duos foios menles j Septembrem 
& O^obrem , Hycms autem a principio Noiiembris<, 
vfquead aequinoctium vadir.quod tfmpus tritariam diui 
fere , in femen tem, brumam , K inierdonem, duo funt in 
histemporibiKjtquinodda > cumfcilicecdies, noddbus 
xquantur, vernum fcilicct, & autumnale^duo (blilitia cu 
dies maior., aut minor eil totius annij primum aeftiuuin 
vbi (bl permeat cancrum, fecundum hyemaie, cum capris 
cornum tranfit, per arquinot^ tu regionibus temperatis 
acr temperiem feruare Ibict ; per (bUtida vero inclemeiiT 
tior eft. Haec folftitia, & a;qu4nodlia perictiloia exiftimar 
uit Hippocrates pra: cfteris muta doni bus; fed inter aequi 
nodia periculoiumdi magis autumnale; inter (blllida 
aeftiuum, verum inter* anni tenmora, ver fal uberrimum 
c.enfetur; (ed quiahumoresdtmindit ,. fluxiones , catar- 
Fos, & tuOes mouet,vcfteshyema'esnon mutentur per tl- 
lud tempus, cibus fic parcus ob repletionesprxcipuead 
menfem Aprilis, & prasiertim in his, qui podagrae funt ob 
noxii i hoc tempore verno vfque ad principium Maii, (a- 
uiflimi funt pueri, & adolefcentes ; In f (lato vero corpus 
bumedare oportet,iuribu$, potione largiori , quiete , (b* 
mno>; c(l vero hoc tempus , vfquead medium Autumni 
fenibusialuberrimum. Autumnus omnium temporum 
infalubre iurc optimo con(etur; cau(x multas recenfen- 
tur : primo, quia eft inaequale, (ecundo , quia fuperheiem 
corporis den(at,& ad vi(cera humores mouct,terdo,quia< 
corpora debilitata , & laxa per zdatem recipit. Quarto , 
quoniam prauis abundat humoribus , calidis , ob zdatem' 
przcedencem, frigidis ob duC^uum efum,& aquz potado* 
nes quare (it , vt morbi eius temporis graucs (int , quippo 
qui vel lcthales,vcl longi admodum exccntjhoc ergo cem 
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poDC magni cura fanitatcmtueri oportet , iuut repleri»- 
nc$,& tru£kus&libidinc$ vitemus mane & (ero.; bene «ve- 
ftiti incedaraus a medio Autumno,& pertotam hycracni. 
luuenes , & aitateconfiftcntcs melius habere oerturaeft» 
^uam injdiis temporibus , in ingreflu hy emis herbas , 'Si 
olera relinquere oportet , & carnes ac vma guftanda, cor- 
pora exercenda magis, quam in alio tempore- Sca« t»- 
men huius temporisincommoda fugiant , quantum ficii 
poteft ; loca queant calida,& fi murare regiones poflent, 
in Aphricam & AEgiptum euntes longiori vita frueren- 
lura paunisergo bene teftiincedaat, caput, & jicdes bene 
cahdosfecuent^ «oniurganta ledo ; niii4uas horas poft 
ortum folis { .cumfrigus viget domi fe contineant; ca|^mt, 
& aures contegant, ac frigore defcndant.qu? etiam alios# 
& fi iuuenis, obferuare volo, qui debiles fucriiTt, ac panum 
(alubrcs,& quia frigiditas pcftori inimica cenferur.coria- 
xca ioricatoracem arm en t,& pellibus veftiantur. Domus 
per id tempus calcant igne acccnfo in caminis , fenefti» 
vitro obturentur.. Sicca tamen balnea , Ihiphas y algotli- 
&as, tota 'fere Germania in vfu habet ; lanis homintbus.ac 
iuuenibus non conducunt; nam calor ille tcpidus,carnes, 
vt ait Hippocrates effeminat; neruorum incontinentiam 
parit, & caput replet, vcluriaufter, adde magnas iied mu- 
tationes ex ftuphis ad acrem frigidum j vtUes tamen feni« 
bus ccnfco , fi temperate luerint j verum quia aer tam in- 
fignes mutationes aliquando preternaturarafuroipit, vt 
«lagno fitraortalibusdctrimcnto^ non erit inutile modfi 
explicare , quo corrigi , & ad temperiem reduci debeat, 
enim ad fanicatem pertinens hxc contemplatio- 
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■Ar A RATIONE CORRIGI COiRRr^TrA 
^AerdckcAt. C^fttt XXVI* 

A ’E;R corrumpitur, vd temporum inclementia 6b 
nimiam humiditatcm, vel ob prauos vapores ; quia 
paludibus, fpelucis.cadaueribusjaltifueciufmodi eleuan- 
tur, ac fpirant; qui vapore«,aliqiundo.per ventos in re»> 
^ionan ricteruiftur $ fyderum quoq; maligni iiifliixusae> 
rem coinquinare |>oiiunr;acr vero ilta;per4aicieai{e^s,ac 
tota mutatus fub^ntiaperTe(j>irationem ad cortnihitur 
Tnde peltis origo venit; led alia cft huius mali caufa igno* 
ta,cum ob contagium (emina putredinis fparguntuc; (br< 
'des enim,& fomes quidam pannis, ac pellibus, aliifue huiu 
iinodi rebus adhxrens. tanta vi inticic illos, qui ea contre- 
ftant , vt repente , autociiGme occidat ; hanc pellem ali < 
quando (celerati homines, & humani genens hofies,tru« 
'CCS, ac potius (erx bcllux in vrbes deferunt, (aniem ex 
apoGematibus intectorum hominum adterentes , qua 
oGium, & ferrea eius monumenta inungunt; naicitur 
quoque pcftis excibis praoi nutrimenti in cariutc anno* 
me, cumiierbas4egamTna,& quidquid icaiobis odereco* 
gimur aOumerc , vnde venenati in corpore humores gi« 
gnuntur, ex quibus tebres peGiferx , & contagio!^ origi* 
nem habent. Cxteruin (igna mtcdi,& corruptucris, hxc 
tibi ^runt ;fi animalia, tam^reiiilia,qnam aues in tereanc; 
fi inlci^orum genus abundet, vt vermes, ranx. Si panis 
noCte iub cado derdiCtus muGbfus euadat;igitur,vbi hxc 
apparcnt,v8l locum mut«reoportet,& (alubrius quxrcre 
coelum ; vcl fi permahenduelt omnibus modis malignam 
aeris vim oppugnare , & corpus ita parare , vt non facile 
imprcGioncm recipiat. Acrautem corrigetur caula cor 
ruf-monis ablata , &quud iam indudtum eG mali extin- 
guendo } fi igitur ex nimio humore aer putrclcir, ignibus 
accenfis, qui omni putredmi remedio fatu; , exficcandus » 
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fic ignex, per viis,& domus fiant ex odoratis plaiitis^quat* 
lis laurus eft, tnirtus, pinus, cupreflus, rofmarinus,fl( rel}« 
qux cius generis, qua ratione peflem Athenis Hippocra* 
tesextinxit; vapores prarterea maligni per aerem fparn ,- 
diisipandi funt, idquoda magnis ventis^Herifblcc. Sic 
OlyAponi.cum trium dierum ingensprocclla venifl'et,pe-' 
ftis extin^a nuper e(l,&in Marocoingens pefUlecia,vena 
co quodam euanuit^ qui velutioforiuce (-adcotraliduiK 
erat) exire videbatur , aerem autem nos imitando vento»- 
commouere poterimus-) fi bombardarum ftreptu» mul* 
tos fieri curemus; fivcro vaf^ores ex paludibus, ac (Ut 
gnantibus aquis fieri videntor ; eas rehccarc aut nouarc 
• eporcettrequenter, maxime per atdatcm»- Renouantur 
autcmnouis-fuperuenientibusaquis-, quas e fluminibus» 
percanales traducere oportet; aut ficcanda; funt fa&is* 
riuuhs* & foiKs per qug fiipcrfluantad flumina; quod cw 
primus Magnus AErruriseOuxCofmus Pifts teciflet , 
magna animi contemioi>e,nunc faciatf'crdinandus,fa&a 
oft, vtfaluberrimus eius vrbis aer per omne anni tempus* 
fit redditus . Verum fi cadauerum inhumatorum multi** 
rudo aerem inikit ; magna , & profunda fa^ touea fepe» 
liantur ;fi abimraunditic, & excrementis,- qu^ per vtbeni • 
& domos fparguntur, id quod>vtreor Bifantii,& Olyiipo 
ni, in caufa cft, cur pefWs adeo fieuiat ; ac duret , mundare 
oportet omnia; vias, ac domus quotidie , vel (altem remd ' 
in ieptimana repurgandae; apud Indos, tam Orientalisi 
quam Occidenultsindix, nunquam viiafuirpcftis; fcH 
mus tamen non multis ab hinc annis, in America ac noua 
Htfpania, centena decem millia Indorum ex variolis exda 
^ fuiffe.cum nullus Hifpanus eo malo correptus fuiflet» 
fuit illis hic morbus nouus, a quoda AErhiope,qui ad eas-- 
partes appulit delatus, & h^ de aere corrigendo. De cor 
poris vero pr^parationc,vt refiflat aeris malignitati & cd- 
cagiodn hunc modum (egerere oportet ; fi corpus reple^ 
tum fuerit>ac plethoricum Gmgumismidio facicda,fi pr«- 
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oisliumonbus abundet^cicpur^tur, quod'ltcef ■Come^ 
L'u5 Ceiius neget , monens in.pcftiJcnda nullo pado con> 
pus agitandum 5 intcliigit id de 'bene Gno homine, nam 
temperata funt feruanda in fui mediocritate ; fi humida , 
cxficcanda*, viftus-cxailis carnibus pracipuc filucftTium 
animalium, apri (ciiicet,his quirobuitiiliut; aliis.vero ^>er 
'.dicum,& columborum, qui a proprietate quadam peftem 
oppugnare creduntur, inter antidota lapis Betzoar, the- 
riaca.pillular ruffi, contra praecipua habentur. Se», 
kt autem pedis, magnacalorc, vel fiigorc iiiperueniente 
extingui, nam calor omim confumit lemina , irigus ver® 
exprimirfomttem putredinis } fcd dices’, fi.hoc verum ef* 
fet V in regionibus fngidis , nuntpiam pcftis gradareturt 
confratamen in Germania afmd HI.Hidros,& Anglosnon 
raro vifitur. Cui dubitationi rerponfutn voio,cas gentes 
frequenter pefte irtfeftari, & quia contagium noneurant, 
aut pr^caucnt,& ob prauain r.>tionem{'edunt enim 

cafeum, carnes, pifces, butyrum,& ccruifiam.bibunt,'vni- 
“de humores longe vitiatos procreant]. Adde quod brafi- 
eam,tere omnes in quotidiano cibo babent,quarum gran 
dia implent dolia, eam prototoanno referuant conditam 
tjua: quantum corpus noftruminficcrcpoiftr,;vel ex illius 
odorefaededignofei ^x>teft j cpiqd vero aliqua pcftis per 
ingens fngus,magis<«uiat.bcriibFta.lfc potcll, tjuoniam 
magna frigiditas humores adurendi vim habet, ftcuddC 
caliditas ; kd idud mirum videturKjuod in quadam pefti- 
lentia, qua: Kom^ grailabatur contigide relerunt . Cuin 
enim per rotam vrbein morerentur,iob j>ars ea vbi coria, 
ptiles, & reliqua cius generis-tra^banturincolumis rc» 
manfic , cum tamen fi rationem corruptionis confidere* 
mus , imprimis malum illud ea pars fufccfnura elTct, kd 
res lixc nobis ncgocium non multum facclllc} quiamul* > 
tiefunt,& ocoultc pcftis prcq^rietates,& fortade idud con 
rigide credend 11 in , ficut lie venenis dicimus.altcrum efle 
aitciius antidotum j verum quia video, magnam dc curan 
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<ksic&riba5 peftiferis , fic malignis agitari, controucrfiam. 
de {anguinis miiiGone ac purgatione» tireuitcr luec expiu • 
candafunt.. 

• tN- r EST IFSXtSt ET MALIGNIS: 
fikribfu mittere/kfig^inem conducat AC medie Amtni» i 
f urgAntevfi* ■ Caf ut XJLVIL^. 

^ 1 ON/ fiiitfprjrtcr rationem ..R^ctpiaradTpei&m attii 
> ncntadachsrradlanonemadncdtercjnam licet ali. 
<^uo pafto, a terminis fanitatis tuend? nobis propofit*- 
exire videamur, quia tamen morbus hic,non vnum, vel ali 
tcrura hominem ; fed vniuerlam prouinciaro depopula, 
tur, & quo graflantemalo, patres filios dcfercrclblcntj 
vtuecede fit vriumqueq. fui ipfius fe medicum prxbere ». 
nontfine ratione proponentur ; Ergo (ciendum eft. 
tnalignas* febres efleduorumgenerum^ altera pcftis eft, 
qu? magnam partem jwpuli occupat » & occidit ; qux e* 
•ere.velprauo totius populi alimento, autpeftifero tomi» 
te nafcitnr » altera nomen genens retinet, & maligna dicU 
tur, qu^ etiam citra pcftem vifitur hunc, vel illum horni* 
nem apprehendere ex peculiari cuiufque vid^u,vtriufque: 
proprium eft, pr^ter putredinem, maligna quadam quali»- 

tat&oorpus afhcere . Signa peftis funt tumor« qui appa-- 
reroiblenti vcI ad partes infernas, inguium fcilicct, & ge- 
nua, , vel ad fupetnas, fubaxitiis, adaures&jn fpatulis.- 
Item quoque macuixquedam v (eu nigra exathemata 5c: 
liuores, atque rubores, T umorum autem, qui apparent, . 
quidam carbunculi naturam referunt cum ingente ardo* 

re, & puftulis, alii vero mitiores qui inter bubones repo* 

nuntur . Adflint praeterea peflima fymptoma,innappcten 
tia,(yncopis, capitisingensdolor,torpor,& (bmnolcntia } 
vrinx quales iumen torum, autfubnigr?, & vt plurimum 
ad mortem terminantur , precipue cum tumores ad par* 
tes fupenores apparent,5t ab eorum exitu peius. At ma« 
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febris extra peftem figna func, puKtis paruus , debi* 
inaequalis, ac frequens; vomitus alsiduits,inquietudo) 
inappeceittia , fitis-, iin|;iu arida » vigilia , aut immodicus 
fomnus , calor tamen , & vrin^, vix a naturali (latu dece< 
dunt . Htsitacondiiutis,quaericur, an in prxdt&is tebrt* 
bu$,(anguinem mittere conducat, vel ne ; quod vero fm- 
guinis miiba in omni- maligna, febre conueniat mulfis 
probari. poted ; Et quia morbi funt magni ; & quoniam 
frequenter, cum vifeerum indammationibus iungtintur^ 
icem,obob(lru^iones« & repletiones , & quoniamreme- 
dia aduerfus malignitatem , nil repleto corpore edicere 
po(Tunr;denique> quia.experiencia comperrum cft lon^ 
gas (anguinis midionis iapdle factas (latim homines re- 
itituidc ianitati . Exaltera parte nec raciones>, neque c: r- 
perientia deefl procontraria (aitentia; nam quod nulli 
pcftiterx febri (anguinis milHo competat, vel ex eo maxi* 
me probari poted j quoniam vires languent ; idx^uod < x. 
debilitate pulfusdigoofeitur, atctiainfi morbus requ -' 
iat j.viribus deficientibus, (anguis mitti non debet. Secun- 
do quia ficutaflUmpto veneno (anguinis mi ilio non com 
perir, quiaadinterna magis-traheretur ; ita in maligna fe^ 
brc; qux ex venenofishumoribus nafeitur, (anguismittii 
non debet, quia commonetur ad.venas $ & vim malignam 
ad cor deferet. Adde experientia compertumefle tam in^ 
pefic,quam in malignislebribus, omnes aliquando inte< 
riifie, quibus (angutnis-midio fa£la eft. Quare in hisma* 
lisfolum procedendum eiledicunt per ea, qu^ venenil 
cepugnanta propria/ubftantia, nil de.euacuado corpore- 
fulliciti. Petrus Salius exmodernis medicis non contem* 
nendus au£lor$ qui nuper de maligna febre (cripfic, pro 
decifionehuiusqu^ionis, (angmncm per venxfedlio* 
nem in malignis febribus nullo pa^xonuenireconten» 
dit;fed per hirudines ; quia^viresetiam filanguid^ fiot» 
hanc tamen euacuarionem tolerant, quia cum fcnfimfiat, 
jion-euaaiacfpiritum,aut vires labefa^lac. Ego vero non 
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abfdlute damno saguinis midlonem in malignis fbbribii^ 
, cum cxpcricntia.compcrtum fit, cas largas , etiam magno 

<um fricamentoificri} pracfcrtim ilico cum primum peftts 
apprehendit; nec etiam in malignis citra peftcmftatima 
■principio abliiuerematnilfione Unguinis jded minus co- 
piofe, quam in peile^Tcrum cum iam duorum , vel trium 
/dierum morbus eft, potius, jw hirudines ano applidtaSa 
.aut pcrjcrurum (cartiicationem (anguinem educentem- 
Jnterim , & in pcftc , & in malignis , randum experientia; 
-erit; nam fi ex Unguinis milllone peius habeant, ab eo rc< 
anedio abfiinendum;nec vires a principiomorbi adeo lan 
-guent; yt vcna-icftionem prorfos prohibeant; & licet 
maUgna vis humorum cor feriens, vires refoluat ; ex alia 
|)arte Icuata natura, refrigeratocorpore, &tranfpirabile 
reddito, corpus refipifeit- Nec eft eadem ratio , qua: dc 
A^enenoaflumpto; quia venenum in Aomaco juius refi- 
det; indepaulatim per arterias, & venas ad cor vadit ;fed 
iiumor, quifefjrem malignam parit,iam eft in corde, prae- 
cipue in i^Kfte, & qui primum jier infpirationem exordi- 
tur. Illud tamen itigenuefatcor ex multis, quos maligna 
febre in hofpitali curaui plures eorum mortuos hiiflc qui 
bus (anguis (eda vena miflus fuit, quam illos, in quibus 
abllinui . Ratio etiam elTepoteft, quia a^i non veniunt 
ad Hofjntalia, nifi poli aliquos dies, cum iam mittendi fan 
guints occafio prxteriit . Sed quiret aliquis non abfque 
ratione an apparentibus tumoribus in pefte mittedus lan 
guis fit, vel ne. Pro decifione confiderandum eft, an pod 
tumorum apparitiooem.aq;ermelius habeat,quodfi con- 
tingat, nullus (anguis mittendus, (ed tumores curandi , fi 
ergo fuerint carbmiculi, flitim nulla pofita mora ferro 
ignito fiintrcaulkandi, & theriaca imponenda ; (ed fi tu- 
mores fucriiK de natura bubonum, non adeo praui, mata 
ratio procuranda. Maturabuntur,fi cum coepis, rheria- 
ca ,& axungia fiaticmplifirum , maturitatem , aitf 

paulo ante quatumatucerc^antprateidantur. Solent ta* 

men 
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fficii fetbales cRe tumorcr , qui ad axillas , & partes fupe* 
riores apparenr,& macula^-ac vi'bices,& exathemara,ii ni- 
gra» auc liuida confpidantur. An vero apparentibus exan 
rhemadbus in maligna febre citra peRe aliquid a medico 
agendum fic. Qmdam dicunt, quod quocunque tempo- 
re videntur>trahere ad cutim debcmus,& cucurbiculis & 
jarelacientibus vnftionibus , quia praeftac (empcr accen- 
fumad circumterendam trahere venenum, & per locum 
oonferens, qualiseR cutis, cum nulla cnTis bona in maii« 
gnis febribus operari poifit. Contra videtur rationabi- 
lius apparentibus his maculis per malignas tebres, per^^en 
dere an criticae fint, hoceRcUmiuuamento, autacriticg, 
& (ine vtilitatc . In primo cafu motum natur^ imitabi- 
mur; at in lecundo non item. Neo verum eR in malignir 
Itbribus citra pcRem cri(cs'plerumq. efle ad mortem , li« 
cetin peRe id contingat.: Quoad pharmaca purgantia 
dicet aliquis Racim a principio conucnire, & quia vires va- 
lent, materiafere turget, & coqui non poteR- Contra ta- 
men tutius eR , vel enematibus , vel lenicntibus-vti, natir 
humores hic, magis qualitate peccant,quam quantitate; 
Ideo edam fi violenter vacuentur; remanet ^>emicioIa 
vis. Adde quod humoresin malignis coqui poflunr, cum 
extra peRem funt ; fi quidem plures euaderevidemusv In 
peRe vero, etiam crifes fiunt aliquar bona;, vnde in (eruan* 
dis naturx vis fuRicit, ergo potias miRione ianguims^ 
qua pharmaco valido vacuandi funt. Inter lenicntia,man 
na, fyrupus rolatusfblutiuus , agaricus quoque qui fua* 
pte natura malignis refiRunt humoribus,- conuenientiRi- 
ma funt. Interim remedia alexipharmaca danda inter qu*{ 
lapis ille betzoarticus orientalis primatum obtinet, qut 
iton modo alterans , (cd vt euacuans malignitati refiRit; 
expertus enim fum ab eius a(Tumpdone,argros ter vel qua 
ter duxiflfe, ac fi medicamentum voraflent ; quantitas non 
tam parua , quinque , vel fex granorum , fed duodecim 
exhiberi debet . Cordi quoque epithemata tnaxin^e con- 
ferte 
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ferre his febribus expertum habeo. Geterumde (ublima^ 
to extra cordi exhibendo in pede non confentio,cum pu 
rum fiC venenum. Antidota vero mediam naruram.inter 
venenum & corpus nodrum ii Galeno credimus iortiri 
debent ; & experimentum illud.deiacculo eius admouen 
do,aut nego, aut plane periculofum iudtco. Aqua etiam 
illa.qucdicituriebriumSerenhnmi Magni Dticis.qu^re- 
cepit oleum vetrioli his fcbribus.pr^ftantiffima eft,*vt ego 
experientia in hoc Pilano .Hofpicali reperi } 5 i Hlius qua* 
tuor vnciae mane pro (yrupo exhibeantur. Recipitaquas 
cordialcs,capragini$,aceto{sc buglofl9,& his guttx aliqux 
olei de vetrioio adduntur . EiKciturq. aqua acidula, qux 
grata eft,& fitim extinguit, atque venenis repugnat.. Sed 
de viftu pellis, qualis conueniat dicendum . Cum febres 
illf exoluantvires pleniori vi^u vtendum qui reficiat , Jc 
refillat malignitati mofbi, inter qu^ panis lotus contritus 
cum iure pulli. Confumata item, dedillatitia exprefla 
carnium.conucniunt. Brudusoiii lutea exhibet in hunc ' 
modum . Duo accipito rcccMitiraa oua integra in ace- f 
tum intunde per horam poftea rurapitoin fupemaparte 
vt remaneat inferna, pro coquendis ouls 5 albumina extra- ^ 
hc^ pollea cineribus ap^dica, addito paula omphadi , ftu 
acrellz,& cum parum excaluerint (orbenda dato ^rotis. 
Alterum genus cibi proponit, quod ex fucco carnium fa- 
lito parat hunc in modum. Perdicis carnofx., aut phafia- 
ni, aut iuuents columbae viCcera effodito ; eamq. falc con- 
dito, itaut perdicem mediocriter faditam efficias j eam fic 
cfle iinito dic vna injcftatc , duabus in hyeme ; poftremo 
in eam mali citrei fruftra & pctrolelini in folia immittiro, 
vt qiiod inane in perdice eft impleatur, eaq. adignem Icn 
tumafiato^ cumq. humor crtimpit exea^ fnper illam vn- 
dique lal inQicrgito j. donec IximorKJui ddliUat f^fus fit, 
aflara perdtee in friiUra paitja dimdito, & in linteum Jc* 

- . mittito, duobus retorquent kis magna vilueeus exrrafha- 
tur , quam a:grorauti muuUrato . Pdees quoque (alici , 

vt 
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f t adlirdae ariiighz difhe pefti efle conucnien ti (Timum ali 
inentum abeo (bcuuntur; nec timendum cHe Febris ar- 
dorem ac ndm ,<]Dia hasc ex potu aoux Icdari poterunt'; 
ial autem putredini, pr? cacteris medeturj ego vero in ar- 
• dente febre fuccum-iftum.ct (alita non darem, fedluccum 
pararem ilium ab(que (ale aqua rolacea, & aceto rolahim 
additis , dum coquitur perdix, aut capo. ki his febribus 
.plufquam in aliis edendum e(l ob virium debilitatemmec 
'nobis aphorifnrHS negocium face(sit ; qui impura corpo* 
ra non nutrienda efledicit ; quia indicatio qux a virioui 
dcfumitur omnium eft pnncipalifsima, & vi^us,qui exhi 
•bctur.A^alde refiftit putredini ; attemperans eft , & humo- 
res corrigit, & fi inappetentia ingens adfit, nihilominus 
magno conatu edere conuenit ; narrat enim Galenus iii 
quadam peftc adeo argrosodiflccilxjs, -vt potius mori., 
<juam aliquid guftare mahicrinr,& robufti,qui magna ahi 
xni contentione comederuntomnes feruatos ; reliquos vc 
ro emortuos efle.. 

DE COEPOnrM NETTROJtrM PROVIDENTIA, 
CapHt XXVllL 

C "^ORPVS neirtrum vocant medici ilhid quod nec 
^ vere (anum, nec jpgrumfenfibusnoftris appatet jld 
veroduplicittr fenobisreprclcnrat; altero modo cum ^ 
(anitatc ad morbum vadit , quod neutrum decidentic di- 
citur. Altero Vero, quando a morbo ad fanitatem progre- 
ditur, & neutrum conualefcentiaf nuncupatur; de quinus 
eft dicendum ; Et primo de neutro decidenti? , qua ratio- 
ne digrto(cacur,dicemus; deinceps', qua via Illud pra:(cr- 
uarc, nein mqrbUin incidat, oporteat . Signa huius neu- 
tri decidentii; , ad tria capita rcferuiittir , vel ad operatio- 
nes, velad excrementa , vH tertib , ad qualitates mutatas. 
Circa primum genus fignorum.vbi quis non difcUrritjaut 
memoria vraftblet non vt-itur, fi prarter modum dormiat, 

P aut 
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aut vigilet , fi f 4 incs , & fitis non fin-uant conf^tummoy 
dum, fi vifu$,olfadus, guftus iidiiuueiuqir G aurium (b- 
oitusadfiCi ab his operationibus mutatis venturse zgrt* 
Cudinis (ij^na fumuntur . Ad qualitates- corporis illa pec* 
tinent ; ifi color, & debita carnismoles immutentur , noQ. 
modo ad peius, led in melius,vt fi quisfpeeiofior, & co- 
loratior qua(blct,appareit>rurpcda fua bona, habere dc- 
• bet „ In ta6^u magnum futur^ acgritudiaislignuaxle prg- 
bet;cx laiCtudine corporis^Tme cauTa marnte^ ^ Quo ad 
excrementa, vbi ea quantiute, qualitate, tempore, vel mo 
‘do euariant ; leiiadaluuirbfeu ^ vericam,|vel totius coc* 
porishabitum,autpartes nario, oris, aurium pertineant », 
futura: atgritudinis probent indicia quae prxdi^a figna.,. 
^u omnia,, leu. quadam vbi apparent, magna cura, & dili- 
gentia, prxcauere oportet,nen3orbusfuccedat.Proujdcji 
tiaergo,. quae neutro corpori debetur,duplexedj altera. 
vniuerQis; particularis altera » dequibuserit dicendum 
&potidimum de prima.. Illud interim notari velim per- 
peram facere illos, (eu Medici fint, (eu Amedici ; qui vbi 
diquis habet fe male, ad medicamenta ftatim- veniunt», 
balnea , fudores , exercitia , alia ve eius generis prxfidia 
quae fi quando profuerunt, mulcoties nocent,]& cura pe- 
riculo adhibentur. Sed languente corpore, tria hxc Ur- 
inanda i mens hilaris,quies,& moderatadi^ta ; quod Saler 
nitana Academia hoc Carmine notandum voluit.. 

, si tihidejuiant Medici, Medici tihif aut 

HdC tria, mens hilAris,re<jtties,moder AU dUu, 

Vbi ergo figna fiituri morbi inqdunt,nifi quod raro ftt 
exinanitione procedat, optima funt quies, &abdinentia > 
fi quid bibendum aqua , idq. interdum vno die heri (atis 
cfl j interdum fi terrentia manent, biduo , proximeq. ab- 
ilinentiam Tumendus efl cibus exiguus; bibenda aquai 
pofteradie etiam vinum, deinde modo aqua ; modo vi* 

; num ; donec omnis caula; metus finiatur. Et Ti leuiora in 
dicia hnt, (atis erit a vino tantum abftincre * quod fublatfi 
. plus, 
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fflusiqnainft decibo aliquid dematur iuuatjfcd fi muio- 
ra fmt } non a^nomodo,<(ed a carnibus abftincncUim , 9c 
aib alio craflo nutrimento. Igitur panis coilus cum zac- 
•caro/aut olus aliquod, quale laquea , intubus aut cucur- 
bita cura paflis vuis , vel prunis cofte; interim curandum, 
Tt corpus iluuidumficj quod fi excitetur j cljllcri adhi- 
bito communi, molliatur aluusj 5c fi vehementes not* ter 
ruerunt, a vinoin totum dc a cibo, omniq. corporistnotu 
& balneo ahftinendum, quia ifta, crudos & malos humo- 
res pcrcorpusdiftrahunt; dtobdinaioncs augent j vbi 
^ero excrementa eoftiora apprebunt , prxfcrtim vrina , 
tunc pleniori vidu,& motu liberaliori & balneo vri pote- ' 
fit, & ad vilium v«dre-, Hxcfiobfcruentur, vixtrontin- 
get.vt qutTque kimorbos incklat , etiam fi in neutro cor- 
poras ftjtu fit conftitutus^ ied fi his fpretis pcricuerct in 
iua confacta ratione viUcndi 5 auterrata pneterea com- 
mittat, graues peifentiet morbos ; a quibus , vel mors,vcl 
longo tempore fani tas fjicrari poflit; carterum quia inter 

ilgiia futuri morbi, laflitudo frequens admodum cft} Id 
«irco de ea verba faciamus ,• ita enim particularis ratio ca- 
tiendi morbos explicabitur- 

I>E CVRANDA SPONTANEA LASSITrOINE, ' 
cafttt JTXIJr, 

Q VIA inter figna corporis neutri, laflirudo rponta- 

nca,ide(f,qua; fine vllo prxcedcnte labore venit pra 
cipua ,& frequens admodum cenfetur, dc hac curanda, 
ferinoinitituendus eft ; nam dclafsirudinibus.qua labo- 
res, & exercitia fcquunturiam antea egimus, tres ergo 
fune lafsitudinis fpccics . Prima dicitur vicero (a, quz cura 
fponte venitj ex humoribus calidis ac tenU ibus procedit, 
qui rranfmifli ad carnes & mufculos punpiinr, partes f^n 
files ad fiinilitudincmacusi' Secunda lafiiuido tcnfiiia 
tft, in quivvelucidiftcndimebraab aliquo videntur^qua 
i. .. - P a cx 
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cx huinoram multitudine j|d muli^ulQS jfpvibrumprotiA 
nit . Tertu HegmoiioQ cft p^r qujirii&n^is multus^ an 
lidu5, a venis ad f[>ac4 carnium.vaquA transfoditur» 3cdF 
^cit totius corporis quaii degorin3.)Qjjare mufcuk tumU 
f apparent, & quafi contunnonis (cnTum habent.Omne» 
libe lafsitudincs in genere curantur ca cautione, dequar 
in praecedenti capite diximus, fedad fmgMla veniendo» 
In vicerola conuderandum in primis eft, an humoc acris, 
qualis bilis eft, aut lalla pituita , contineatur Iblum in cu> 
te, vel in carne etiam, & in venis. 5i fuerit folum circa CU' 
tim,quodLex puritate vriii(»& excrementorum cognolci- 
tur facilej fine alio remedio euanefeet per Apotherapianv 
iclelt balneo, friffione,& vnfbone olei,lcd fi fuerit in car- 
nibus; fed non invenis; excrementa pura etiam (untf: 
verum al&(Sfusdiuturniorerit, & eildem remediis tolli- 
tur, quiete, & Ibmno, verum fi humor ille fuerit etiam in^ 
venis, id quod ex vrina^poti Isimum impuritate cognolci- 
tur qualis fuerit; Adiiciendo etiamdn confiderattonem ». 
temperiem , habitum corporis , viflura ^vcccdcntcm , (C- 
anni tempus tuncfi fangui> abundat Uuiguinem mittere- 
oportet, & moderata vti di?ta . Denique ad Apothera- 

E iam veniendum, fciiicet moderatum motum, fridHonenv 
alnea» &vn^iones,- verum filanguis in praediflis non' 
abundat, fufficiet humorem , qui peccat purgare, qui v® 
plurimum in vicerola lalsitudine loletelle bilis, raro vero* 
ial/a pituita . Sed fi idi humores acres , ^ mordace 
rint in habitu corporis, hoc ed, circa inulculos, &camiai 
ipacia, at in domaco,& primis veobeopia frigidorum hu:. 
morum, ac crudorum retineretur ; non cd tacile ida cura^ 
re ; tunc fi corpus pauco fanguine abundat, nuUa conue- 
nit v^cuatio, non unguinis ob cruditatem, non perdeie- 
^ionem aut vomitum ; quiaad ventriculum»praui humo*: 
res ex habitu corporis traherentur; neque exercitio , aur> 
balneo vtendum, ne crudi humores ventrb adhabituov 
cqrppris caot. Somuus cr&o quies procurande , & vt^ 
■r ; - «udi- 
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ortfdi ventris humores coau;tntur dato oximeiitc , dc eos 
leniter vacuando, vno , vel altero molli clyftcre i interit^ 
ibuendus venter oleo de abfyntio in vidlu vero palumba^ 
aut pulli caro afla cum vino paucifero , & per hanc ratio- 
nem prouidemus crudis humoribus veneris . Vbivero 
iam co6^i,& euacuati crudi fuerint humores, & mordaces 
i]ui per corporis habitum runcTparfi, moderato exercu 
tio; balneo , fri^ionibus, & vn«5honibus diGipabunrur. 
Alixdii^lafsitudines, tcnfiua lcilicet.& Hegmonofa, quat 
iequuntur repletionem, humorum , quiete, tenui ratione 
V ii^us , & aqua curari debent $ fed in degmonefj, fangu^ 
AIS mifsio ncceflaria eft . 

. AENEyTRO C (K,ir'y A L ES C ENT I AE^ . 
Ca^ut XXX, 

Q VAE ex morbo refurgantcorpora,duo requirunt 
auxilia ; alterum ne in morbum rurfus incidant, aU 
tcruin vero, vt cito ad priftinarafalutcm redeant- Grca 

£ riinum figna notanda flint,qux reciduitasfignificarefb* 
t, vt eam prxcauejmus.Signa vero tere eadem funt cum 
lignis futurxxgritudinis qu« nuper narrauimus, pr* ce- 
teris vero vbi morbus fii>e cnfi.aut manifella euacuatione 
•ceHauit.aut vbi crifis tadU ciheum hgnis crudi tatis;cruda 
cnim,& in matos abrcefllis conuerfa , rccidiuas (igniHca* 
€c, Hippocrates tcftaium reliquit jinappetentia, item, fi- 
tis, fapor aliquis infuauis in ore dcreliaus . Si vinum,auc 
cibos, non gullat, vel extraneum aliquem faporem reprx* 
fentenr, fi cum bene appetant, non reficiuntur} fi excre» 
■menta fuit impura , vt vrina , vel alui feces , fi conflitutio 
tentf^oris recidiuas faciat} tunc vel humores in corpore 
prauos.,’ vel aliquaniintempcricra partis a morbo dereli- 
ifamcOe, indicium cft, a quibus ruiTus aggregata noua 
materia, morbus redeat} quamobrem dixit Hippocrates, 
in aphorifino, qug in morbis poft crifim relinquuntur rc- 
. P 3 c.diuas * 
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cidiuas facere confucucrc. Vbi ergo haec figna adHint» 
corpus impurum cft; impura^urem corpora; quanto ma- 
gis nutries; tanto magis Icdes. Quare rurftis humores* 
coquere» ^paulatim purgare oportet epicrafi vtendo»- 
ienCim vacuando*, cibando, atque partium intemperiem* ^ 
corrigendo, & roborando , qu* (bicnt efle principcs.cor, 
iccur , & cerebrum , vcntnculus,& lien . At fi nullum fi- 
gnumimpuritatis remanet, tunc corpus reficiendum cft». 
nam difpofitio conualelccntium talis fupponitur vt bo- 
nus fit fanguis,red exiguus ; atq uc vna cum ipfo (piritut> 
animalis & vitalis ; ipfx vero (blida; particulae ficciores,^- 
idcirco eorum vires funt imbecilliores , atque earundem' 
ratione corpus vniuerfum. Igitur reficiendum corpur 
eft ; id vero praeftant alimentum ; a principio quidem ht** 
midum,& conco^u facilC; temperatum exadiuis, in pro* 

f reflu vero,qu? plurimum nutriant. Ordo eft, vtaiuri- 
us pane contrito fa6^is , & ouorum luteis tremulis» a& 
gallorum tefiiculis incipiamus . Mox ad pilcicutos (axa- 
Ciles veniendum ; hinc ad alics , pullos, xolumbos , perdn 
ces» capones, & denique ad hedi , & cafirati carnes.. 
Czterum vinum fit mediocrium virium non vinofum 
neque aquofum,lymphatum pro aegrotantis natura,colo- 
rcUibflauum,autfubalbidum , tenuium partium , & me- 
dia aetate conditutum. Intcrim ea adhibenda, qu^alimen^ 
ti vehicula funt,& per totum illud corpus deterunt; qua- 
lia (untgcftationes, modica: ambulationes, friftioncsflt 
balnea aquae tepidf. Coftio quoque per (bmnum adiu-- 
uanda,5c per ventriculi fotum ex oleo madichino, & me- 
lino calido, bis, in die antecibum per horam. Lenem fer- 
uctventrcm,autan'umptis olcnbus cum melle,aut per dy ■ 
ftcres, vel glandes per interualla adhibitos. Interim, illUa, 
quod in aphorifmo tefiatum reliquit Hippocrates adno< 
tandum ,fvt qua: longo tempore extenuata funt corpora-,, 
fenfira , qux vero , breui , breuiter etiam reficiamus ; fic 
quar unarios, 3( longis febribus extenuatoslongiori tem- 

poire 
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pore nutries, eo5,vero,qui ex acutis morbis refingunt brc 
uiori. Conducit autem plunmum conualefcentibus coe- 
lum mutare ; id enim Hippocrates in longis malis opti- 
mum eHeUatuit. 

MrrLoars sakitatis tvendae. 

Caput XXXI» 

C VM primum natus puer eft procidatur vmbilicus, 
& ligetur $ fale modico corpus inungatur, per fex ho 
ras zaccarum digito fugendum dato, inde b£^ri inci piati 
bc vero viginti dies non debet efle maternum , fed alte- 
rius probatae mulieris ; nutrix , (eu mater, (eu aliena fana 
fit, iuuenis, bonorum morum, non gulofa. vel ebria, aut 
aliquo morbo, veluti gallico a((c£(a. Caueat ne in fomno 
fulTocet infantem fuper ilium reuolutaj labetur bis, aut 
rer in die ; laflreq. ad duos annos nutriaturj atque eo (blo 
ad emi(sioncm dentium, ouo tempore panis contritus iu- 
ri pullorum, aut ouorum luteis illi adminiftretur fimul c5 
bde . Lauetur femel in dic aqua tepida , mane cum a (b- 
mno refurgit , motus , fit vel cunx , vel in nutricis vinis . 
Vbi iaf^ans puer, ploratu,aut vigiliis adicitur, tria illi fune 
remedia, cantus , motus,& admotio papillx. Conieflura 
autem aflequi oportet, quid eum infeftet mali , 8c cau(am 
tollere . Munda (emper finc (alciae , Sc leflus , & omnit 
^conomia $ cum tempus ambulationis venit, paulatim a(^ 
fuclccseum, adhxrcns alteri j non cogatur ante tempus 
ambulare ; quia diftorquentur pedes.viuat liber vfque ad' 
(eptimum annum; quo tempore p^dagogo dandus eft, 
qui eum bonis moribus imbuat . Et medico , qui re6bm< 
inllituat vi^us rationem, nam bona educatio , & re£b vi- 
&US ratio ; mores aut con(cruant ; fi probi funt ; aut cor- 
rigunt, (i vitiati . Contra mala educatio, ac praua viuen- 
di ratio cos corrumpit. Audaces ergo & crudeles , muH* 
ca> laccis (pc^culis,3( timore arcendi funt. Contra inepti 
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exercitandi armis, & mom itii attati conuenientibtis. Piie 
caceris pueros caftigarc oportet , nam vt fapiens ait , qui 
parcit virgx, odichliuui fuum, non tamen barbare, & 
.iininanitcr, vc faciunt quidam percutiendo, fcd cum mo- 
•dcrationc. Cum autem pedago^o traduntur in eaa^tu* 
la* non multum in fcholis verfentur . Vinum nullo pafio 
bibant ad decimumquartum annum, fed aquam Ibntis pu 
ram Sedaram. Vidlusillishumidusconucnit; qualis ex 
,pane iuribus intindto,ouisxrcmulis,pifciculis (axatilibUs, 
.& pullorum carnibus elixis. Abftincant ab omnibus craf 
;fis,a cafco,& fcrmentaceis non fuba^is , & potiflimum a 
-frU(!iibus,quos fi edant, fint cofti,non crudi.Namfrudiw 
leumhumiditatemultaicateant, fadle in fHieris corrum- 
puntur vnde dyfenterix, variolae , & lumbrici ortum du- 
«cunt. Exercitium maueambuiatio , trochus, aut puenlts 
Jlle ludus , in quo alter alterum puerum loco pellit vcl ca> 
ptiuum ducit,Tufci vocant, giuocar alie due Bombe.Ge< 
ilencur quoque curru, equo,nauilio, & hanc viuendi for- 
mamad annum, decimumquartum feruent. Per quod 
tempus,opcimis moribus inltruendi , 8l Chridianam Do- 
dirinam, memoria* commedent. Legere, (criberc,& gram 
maticam etiam i fi litterati e(Te volunt addifcant $ Mufica 
,eciam non ed homini ingenuo, ac Principi indecora, con- 
aienic per illud tempus citata (altatio,vulgu, Ia gagliarda-, 
& placida, vulgOjballctti, quas poflunt illis , pro exercitio 
.ede abfquealio motu; pod annum decimumquartum ,.ft 
anilitiam,vd aliam laboriofam artem fequi volunt, exerci- 
tio validiori alludcant; Et fi fuerint bene (ani icarliis, ar- 
ma pila, venatio, faltus ; Sin minus, moderatus motu$,qni 
etiam illis conuenit, qui fedentariam vitam eligunt. Per 
iuuentutem caucant crrata,& cxccflus in venere, & cibo, 
iic potu, quia (acilc ob h«c in morbos acutos incidunt, im 
becilles,.ic lenes accurate viuanr,& ad pondus ,• cil ergoa 
fomno, qui longus cQc debet.lurcexcriut; bradiia,dor- 
fum , coxas , & crura , panno lineo a(j’criori fricanda cu- 
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} deinde (ui^anc^ & excrement aiqi , Si vrinae depo- 
nant; hinc caput pcftine, & friftione panno afperiori 
ytmtur. Liucntur gelida, vultus, os, itunUs , Si dentes $ 
qui fi male habent, aqua (at(a lauentuf,& a paftu cum vino 
aquo(b,fi caput imbecille habent ; vinofo,fi robuilum,& 
fricent, hac, illae modicum vergant, artusque diftendant 
exercitium inde moderatum fiat, ad vmbramfalubrium 
plantarum ; vel prope fonteis tranquillo coel5. Vnicuique 

E ro lua natura conueniens: Quibufdam enim fbla ambu- 
itio fuffidt; aliis geflatio tantumequo, autcurru.auc 
friftio.aut balneum pro exercitio fatis cft-. Vclu ti calidis 
homimbus,gracilibus,fenibus, imbecillibus, aliis vero, vc 
adoiefeentibus, iuuenibus, confiftentibus, qui bene fani 
fiint, vehementior motus, vtpila.curfus. Ab exercitio ad 
cibos veniendum. Is in litteratis, & ocioHs hominibus Sc 
fenibus, fit facilis.cqdlionis, non craf% fubflantia:, veluti 
panis optime fd-mentatus, recens, falicus^faxatiles pifees» 
^ues. In quadrupedibus, hardi, caftratique carnes fblunx 

f uftenr. Vinum n^ediocre, fubafbidum > racdiJE artatis .. 

ugiant.herbas, legumina & frud^us - . 5cnos autem quZ' 
rantaeris,remperiem qualis eft verni: temporis, ideo regio» 
nes murandae, atque hyemc ad marinma eundum,. Li»* 
xuria prorflis vitetur. . Cacteruniqui valide exercentur, vr 
milites, agricol^ craifiori vi^u vtantur, quadrupedum 
animalium . Panis etiam fit non bene fermentatus , Si car- 
nts fuilisrj aflar , raftrati ; aut bubula*', pro cibo eficpot 
font} cafeus ii»m vina rubra, aut flaua ; vinofa magis.quj 
aquofa fint; dormiant per deeem horas , 5? ante TaboreS' 
liricentur illis artus, & dorfura-lino arpenori. Balnea aquj; 
tepidae omnibus naturis per interualia Conucniuntid cor 
poris munditiem , & tranfpirationem ; quar domi in tin» 
parentur , aut in ftuphis fiUguIo menfc lauad conducit,- 
Animi tranquillitas adTit, in omnibus denique modera» 
•iont. “ 
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fo(Uff‘anft alioslongos morios fcylentijjcm^^x 

CornegioM^I^(kc.oHiJj>anoilefMm^ta, 

L icet IccrcuMBlentilci^pudmciam per aliquot aa 
nos dTet, & lenrifcum pro ij^periundo eius effi- 

caciamdiuadreruadcmz nuaqaameainen co vfusfutn; «Ui 
pofteaquam tra(51aru(n q^uemdam manu icriptum Come<- 
gii medici Hifpani perlegi* Ciim cnimiiflgularexneiuf vi* 
ri erudinoiiem agnofeerem, ^ qu j ilL- de huius planca: efi- 
cacia adducre, atque eius naturam per^ndilfcm, inuent rc* 
fncdiumegf^ium, quodm^nopertprodefTcpolfit, fine 
¥llonocum'cqto* Aeperindeputo fbnc, vt aqualcntilH i 
<qucnullaiiTOenfa haberi poteft^ longeprjrilantior, & vf« 
^cqnentior futura fit, quam lignifanttij vel cina:, aut farfae 
parilia;, vcl ligni falfafras. Sed appliccrtms methodum Cor 
negii^fi podagra;, Vtdbhocexennpload aliosoiorbostra- 
hi polTic quicx catharrisperiodicis,per temporis interual?! 
redeunt . Podagra dolor efi pedum , qui iprauohumorea 
■capite ad caspaitesfluenteprocedit. Igitur, quieam.^nace 
velit, prohibere debet, ne excrementum illud in capHcge- 
«ierctur,&ii quodglgm*tar^vtquotidi& vacuetur: Vix abum 
clabitcxcrementum,<iroborabiturfaculus codlrix: &ge* 
nitu m euacuabitur quotidie. Virtus corporis noflri robo» 
.rabitur fi cibus, •& potus optimi fucci, dt^cUis coflionis^ 
.quantitatemodej^i^tusproi^petituargri exhibeatur,quali« 
Cit cx carnibus^Miumbontuicci: ouis tremulis, de vuapalHu 
potus pro coniiietudine vini mediociium virium, vtnon 
excedant vncjas quindecim jix? pafiu. Excrementa vero ca- 
pitis per os, nares, & aur^s. frequenter Ain t vacuanda : tranr 
fi uscnjmapertQScflcopormtyVC.nosmonuit DiuimisHip 
‘pHcratcs. '<!iuaije^um^ fotnabpaiicnsc^cit^^ur, quiaeq 
l^rmpbte fota ^ qs,.&, nares, nmc 

currtii^femcnth s^cuafe pcfiiunc modum. Qiwtuorpeii 
nas gallinaceas alliget, de carum mollem partem oximclite 
iiui^d|dyj^ixjt^a os iininitat vfquc ad radicem lingu* , non 
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ad prQUOcanduih vomitunix^^Icxcreationetnlpiam : & (ic 
p>/gat per fpktium cjuartihorx: hoc faciat iingults duo- 
Dus diebus :nam quotidie oimis operoflim clfcc,. Qua die 
non vtitur pennis purgetur per nares ea hora caput, crahcn 
do beta; fuccum cuna oximelite cx aqua ordei calida per na 
res, quinque,aut fex vicibus. Sicca via caput vacuabuur: 
aures aqua calida lauet frequenter» vc apertas feruet eas,& 
fic vacuwitur materia illa , qua; quotidie in capite genera- 
tur. Veniat deinde in vfu aqua lcntifci,qu; non foluin vir- 
turesomnes naturales corroborat, fcdfanguinan , &hu- 
inores firmat ; & ne fluant prohibet. Stumacojccori, lieni » 
& omnibusvifceribusefiamica. Namlcntifcus vimhabcc 
deficcandi mediocrem & in frigido »& calido temperatus 
cft : flia flipticicate facultate retcntricem mirum in modum 
roborat, 8( fua emolliendi ^cultate, quam cx mafiicchabet» 
.aluum humedlat^ quod mirum aliquibus videtiir, fcdac- 
quiefeant experientia; : quia quot quot iflam aquam alfu* 
munt fatentur eam reddere aluum humidioretn. Veniamux 
nunc ad modum conficiendi . 

MODVS CONFICIENDI AQyAM LENTISCI. 

I Entffcus,ex quo hxc aquafTeri debet fi ex Infula Chio 
haberi pollet, vbi mafticein producit, elfet in primo 
gradu bonitatis : |fin minus cx propria regione colligatur, 
coi ligi-debetmenfic Septembris, & reponi, Vt amittat illam 
fuam humiditatem t quo enini fiierir antiquior lencifcus 
magis commendatur , rami fiiit craifitudinis policis digiti , 

' aut etiam crafliores. Durat virtus lentifci ad viginti annos, 
~ & vitra . In cafu neceffitatis qtiouis teiimorecmiigi potefi, 
&rxeoaqua parari,licctvbidiufuicadfcruatusfit maioris 
efficacis. Conficiuntur tres liquores ex hac planta fcilicec» 

PRIMA AQVA LENTISCU. 

S Vmitovas vitreum qui duodecim libras aqu^fontan; 
capiat , in eum ni aqua pknum mifU vncias tres lentifci 

minuti 
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ininiiri conc^H : obcur^uo deinde vas: pe.cuaporet} 8c !n lo- 
co tepido reponito ac‘finito per tres dies , ( fcruet enim ait 
Cornegias cx th fin^ vfignis) Fed ego non video lentifcum 
hnne noftrum ItaJIcu matiunc facere effedum : fortafs^ Hi- 
fpanicus IcntrfcuSjqui efl7t;aciorcil, id efficit. Pofttresdics 
‘dnas parces ^'qua? extrahito ad vsu potus: bibitur h^c aqua 
dbla,bibitBr>6rcum vino^cr multos menfes,quiaeU fuauis» 
dtgrata. Relinquito ergo tertia partem aqu^ in v^&rur 
fus illud aqua impleco,& obturato ad alios tres dies. A qui- 
bus rurfus detrahes duas partes pro potu,& rurfus aqua vas 
impleto, & reponito, qno ad quinque decodia efficias , tunc 
<xtrahe totam aquam & lentifcum i & rut/usnouo addito 
‘ lentifco,& aqua (cquere iHxc aqua omniBuxioni antiqu (9 
‘morbis ftomaci,pc<aoris;& omnibus fere catharrismirabU 
• liter conducitifluoribus ventris,vceridi£morrQidum:ifchia 
dicos,& omnes arthriticos afficdlus curat. 

‘ SECVNDA A QlV A. 

S Vinito vncias tres lentifci minuti conciii ,&eamdem 
quatitatem aqua?, coquito igne lento quo ad tertia pare 
^^fumaturduiiusdecodU vncias feptem innodiecum dor- 
n^ire vuir calidas accipiat, & totidS mane a {bmno,eofdcm 
cffiedfus producet, & fqmnum conciliabit , ac omnia excre- 
menta ad vacuationem difponet. 

TERTIA A av A. 

S Vmito quintum decodlum illius prim; aquf,cumtaai 
vis extrahere lentifcum, & eam ad validum ignem coqi 
qud ad du; partes abfumantur , ac fiat in modum iulapii * 

' Huius decodU vncias rcptem,vel odfo calidas alTumat , cum 
' vult dormire in nodfc,& totidem mand, cum a fomno refur 
' git : Confert tulTi antique , & pertinaci , prcfercim fi cura 
oximelitis vncia vna detur. Eat igitur in lucem tam prat- 
* claruminnocens & lingulare remedium pro humana falute 
a Deo benedi<Sq nqbis^on€e£ruDi/cu^‘fcmpqri^t laus , ho- 
nor, & hi6ria‘. Cbrncgii^interim ob egregiam nauat^ 
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